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 書名：心之谷－羅一鈞醫生給愛滋感染者和 

      感染者親友的溫暖叮嚀 

作者：羅一鈞 

內容簡介：十五年前，羅一鈞醫生遠赴非洲馬拉威行醫，時值非

洲愛滋疫情如火如荼燎原之際，身邊的人紛紛因為愛滋而倒下，小

醫生立下了一個大願，希望自己可以對愛滋醫療做出貢獻……。回

到台灣，羅醫生成為感染科醫生，專攻愛滋感染，並且成立了「心

之谷」部落格，在愛滋仍不為大眾理解的年代，用心經營並宣導愛

滋的各種相關問題，除了跟進最新醫療研究資訊外，更有與訪客互

動的「答客問」，由醫生專業回答大眾那些問不出口的私密問題。部

落格成立至今，已突破一百一十五萬人次，一周的閱覽量即達萬次。

愛滋不僅是醫療問題，更是阻絕人跟人溝通的障礙愛滋問題並不是

純粹的醫療問題，也包含難以向任何人啟齒的心理障礙。羅一鈞醫

生在本書中，除了實際的醫療回答外，也融合許多感染者學長姐們

的生命經驗，教導您如何面對這些難關，讓您有更多相信自己，或

者相信對方的勇氣。  
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