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書名：生死關懷的100個小故事 

作者：許禮安著 

內容簡介：這本書讓你思考什麼？作者很早就發現：對醫護人員、

專業人士或許需要講理論與學術，可是對一般社會大眾卻一定要多講

些故事。曾有學員跟我說：「我以前上過生死學的課，可是教授都在

講理論，聽得很無聊。」我回答：「有些教授根本沒到過生死交關的

現場，當然只能講理論啊！」我常說：「講理論很無趣而且很快就忘

記，講故事卻讓人記憶猶新而且印象深刻，因此對社會大眾必須用故

事來傳達觀念。」死亡非我所能掌控，我對死亡無能為力。我唯一可

以決定的是：在死亡來臨之前，我現在可以怎樣活著？我可以人云亦

云、隨波逐流或同流合污、如行屍走肉般的活著，我也可以「眾人皆

睡（醉）我獨醒，眾人皆濁我獨清」，活得與眾不同而且「目中無人」，

這就是你想要活出怎麼樣的生命態度。 
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