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書名：戰勝愛滋：一段永遠改變醫療科學的故事 

作者：Nathalia Holt原著；王年愷，王羿婷，楊雨樵譯 

內容簡介：昔日令人聞風喪膽的愛滋病，今日已轉變成可控制的慢

性病，是什麼讓愛滋醫療大躍進？愛滋醫療又如何影響整個醫療發展

的方向與未來？從一九八一年首位愛滋病例確診以來，病患的身分與

疾病的傳染途徑，使愛滋病背負了重重汙名，也使得藥物研究與醫療

發展受到諸多限制。愛滋病毒變化多端，幾乎找不到治癒的方法，因

此得病就等同於宣判死刑。三十多年來，研究人員努力不懈，終使愛

滋醫療不斷進步。身為HIV研究人員的霍特，曾在實驗過程中差點感

染HIV，在經歷可能染病的恐懼與吃藥的折磨後，決心將愛滋醫療發

展的來龍去脈公諸於世。在書中呈現愛滋病患所遭受的心理生理雙重

折磨、眾多專家奮力找出有效療法的重重戰鬥、醫療產業的限制與政

治角力、HIV的致病機制，以及台灣愛滋病學專家何大一在一九九五

年研發雞尾酒療法的奮鬥過程等。。 
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