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書名：1494天，我的抗癌日誌 

作者：徐千惠著 

內容簡介：2006年3月初，26歲的千惠被告知罹患大腸癌，她將自己

接受治療期間的心路歷程撰寫成網誌，一幕幕呈現在網友眼前。1494

天，伴隨著身心的苦痛、悲傷、脆弱，她始終能以勇氣、對主的信靠，

支撐著自己化療後疲憊的身軀，她正面對待疾病的能量，成為許多癌

症病友的安慰與鼓勵。2008年年底，千惠獲頒台灣癌症基金會抗癌鬥

士獎項，得獎的她曾表示：「我計畫能用獎勵金來出書，將我在罹癌

後所寫在部落格上的文章集結成冊，希望能夠鼓勵同樣在苦難中的

人，也希望能激勵周遭的朋友更加珍惜生命。我無法一一的向人述說

我的經歷，書可以是一個很好的媒介，將我領受的祝福傳遞給需要幫

助的人。」 
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