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書名：大病大癒－生命擺盪的136天 

作者：徐麗英 

內容簡介：徐麗英，一個熱愛跳舞與閱讀的退休婦女。一直以來，

她生活得非常健康、順遂、自在，常常感到幸福，甚至覺得幸福得過

了頭，有時早晨睡醒，會莫名其妙地高興，然後笑出聲來，直到突然

同時被診斷出兩項重大疾病──重症肌無力與胸腺瘤，她的幸福，終

於要結束了嗎？136天，她飽受罹病的不安與治療的辛苦。「醫生，我

知道我的情況很嚴重，也知道手術風險很大，如果在手術檯上發生意

外，您不要搶救，我和家人對您不會有任何怨言。」她以極大的勇氣

說出這些話。開刀前夕，徐麗英在病房寫下一封信留給親愛的家人，

面臨生死關頭的她，心慌意亂、百感交集，不知道手術的結果會如何，

過了生死大關，就當作是心裡的話，過不了生死大關，就當作是向家

人做了告別。 
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