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內容簡介：當健康出了問題，面對種種醫療抉擇時，我們常不知如

何做決定。不管是考慮吃降血脂藥，或是得了癌症必須選擇治療方

式，你我都被四面八方湧來的資訊給淹沒了——包括醫師的建議、各

科專家的不同意見、令人困惑的統計數據、互相矛盾的媒體報導，還

有親朋好友的熱心推薦、網路上的說法、以及藥廠的廣告等等，往往

令人無所適從。本書希望帶你走出混亂，理出頭緒，找到最適合自己

的做法。
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