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內容簡介：無可避免的，每個人終將離開人世。也許你現在是個健

康的人，但總有一天一定會變成病人家屬、老人，甚至是末期病人。

如何才能安詳的迎接死亡，是每個人的奢望，也是生死關頭來臨前，

你一定要懂的事！所謂「人性化醫療」，就是強調尊重病人的自主權

與個別差異，追求盡可能達到被照顧病人所想要生活方式的照顧模

式。當醫療體系繼續堅守眾多不合人性的管理規定與照顧觀念時，我

們是不是可以有其他的選擇，進而去刺激整個醫療體系朝向人性化照

護的方向做改革？
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