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書名：大往生－最先進的醫療技術

無法帶給你最幸福的生命終點

作者：中村仁一著；蕭雲菁譯

內容簡介：打破傳統醫學思想，顛覆你對生死的刻板印象。這是一

本最有勇氣也最禁忌的書！現役醫師一席挑戰禁忌的發言，2012在日

本醫界投下一顆震撼彈！日本最前線醫療現場實錄，中村仁一現役醫

師倡言醫療行為會妨礙「安詳死亡」，這是一本教你如何看待生老病

死，最撼動人心的面對死亡指導書，如何迎接生命終點，由你自己決

定！身為現役醫師的作者中村仁一，一向主張「要死就死於癌症」，

更實際目睹幾百名直到最後都沒有打點滴，也沒有戴氧氣罩的老人家

「自然死」，讓「死亡」不再是可怕的事，因為什麼時候迎接生命終

點，由你自己決定，這是一本劃時代的好書！
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