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內容簡介：安寧療護以「四全照顧」（全人、全家、全隊、全程）的

方式，為病患提供緩和醫療，協助他們學習「饒恕」，完成「四道」（道

謝、道愛、道歉、道別），肯定他們的生命價值，使他們有尊嚴地走

完人生的最後一哩路；也陪同病患家屬，提供心靈上的扶持，或者信

仰上的引導，伴隨他們度過最哀慟、最悽愴的生命幽谷。本書將一般

人在﹁臨終﹂所遇到的嚴肅又難解的議題，以深入淺出的真實故事解

釋，每一篇都是一個重要的觀念指引。它是一本醫學教戰手冊，也是

互動式臨床討論題材，更是一首首用生命刻劃的感人詩篇。
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