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容簡介：本書網羅人生各個不同的階段與面向，涵蓋人的生命週期，

從出生到終老每一個階段都可能碰到的議題，包含：日常生活保健、

醫病關係的溝通與協調、疾病的預防、年長者的照護、孕婦的心情與

偉大，和無關生死只求原諒的感人故事。運用一個個發生在你我周遭

的故事雛型，提醒讀者們關心自己、關心旁邊的親人，有時候多一份

照料，事情便有所改善！
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