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內容簡介：醫師並非萬能，但是當醫師努力以自身的專業救助病人

時，醫師與病人之間相互的信任和託付，便散發出如天使微光般的自

然奇妙力量。因為安寧領域服務的醫護人員，往往特別有愛心、耐心，

林育靖選擇了安寧居家服務，她日日面對生死這個既嚴肅又沉重的課

題，常自問自省，摸索行醫的方向與真諦，在他人生死交關當口，體

會生之可喜與死之尊嚴。走出冰冷的白色巨塔，林育靖依然以細膩的

心看世界。與父親的私密對話，因寵物的過世而不捨，百看不厭地欣

賞自己孩子的相片……諸多生活細節，並未因為披上白袍而失溫。從

病房、值班室到自己的家庭，林育靖以女醫師的溫柔、為母者的堅韌，

理解患者的病痛，傾聽疾病之外的心事。並透過醫者的眼睛與文學的

筆觸，褪去艱深的專業知識陳述，為緊蹦的醫病關係尋求解套；她時

而俏皮，時而感傷的寫人性與人情，令人會心更令人深思。
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