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書名：聽診器與念珠－安寧病房裡的宗教師

作者：姚建安

內容簡介：早期大家對安寧療護的服務內容不了解，總以為住進安

寧病房是等死、放棄所有治療、被人拋棄、充滿哀嚎、悲雲慘霧的「人

間煉獄」。不僅社會大眾排斥，甚至連醫護人員都避之唯恐不及，所

以每當姚建安醫師被要求去做安寧療護會診時，背後常被冠上「死亡

的醫師」的封號。安寧緩和醫療最核心的課題，就是「靈性照顧」，

這對於許多醫療助人者而言，是相當陌生的，這也是促使姚醫師寫這

本書的最大動機。台大醫院剛開始推臨床宗教師時，病人或家屬對於

臨床宗教師無法接受，看到宗教師來到病房邊服務時，往往婉拒，甚

至有些會很激動地對宗教師說：「我還不想被超度！」或是「我沒錢

給你化緣。」經過醫療團隊慎重引薦，說明宗教師不是來病房傳教，

是來協助病人的靈性照護與生命提升，病人和家屬才漸漸接受。臨床

宗教師的服務，也成為台大醫院緩和醫療病房的特色；全書透過不分

男女老幼的18種感動，讓讀者看到宗教的生命智慧，釋放出人生最後

的圓滿。
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