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內容簡介：突然得知摯愛親友的生命即將走向終點，你如

何振作自己、體貼患者，最終讓彼此無怨無悔地說再見？每

個人都知道，人的一生脫離不了生老病死，然而當你親眼目

睹摯愛的人病入膏肓、身體機能每況愈下，卻往往還是驚慌

所措，不知該如何面對患者、理解患者的需求，也不知道如

何調適自己的心情，接受彼此生命的轉變。悲傷又心煩意亂

之下，很容易就忽略了臨終患者所釋放出的訊息。全書從介

紹安寧療護的背景開始，接著分篇說明即將離世病患會出現

的反應，以及患者臨終前會有的徵狀。通篇敘述親切易懂，

對臨終病患的家屬以及從事安寧工作的護理人員都極具參

考價值，甚至罹患絕症的病人本身，此書也有一定的啟發作

用。因為它可以幫助病人好好準備自己的大限，以使其了無

遺憾地度過人生的最後一段歲月。
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