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內容簡介：

根據統計，病人只記得醫生診療內容的 30%40％，這本書將

告訴你，如何將醫生的叮嚀完整記清楚！本書正要解決常遇

到的求醫煩惱，幫助在醫病關係中常處於弱勢的我們，了解

如何在診前、診中、診後，妥善應用看病基本知識照顧自己，

並得到適切的醫療照護。書中會透過幾種一般求診時最常見

的「問題狀況」，說明病人求診時該如何和醫生進行有效溝

通，並且在醫療過程中享有更高的品質、不再和自己的健康

打迷糊仗。一位醫生的醫術再高明，仍不代表他也是溝通大

師，在經常緊繃卻又亟需信任的醫病關係裡，不如讓我們先

做一個「聰明自知」的病人。我們雖然不必成為醫學專家和

醫生爭論病情，但絕對需要知道自己會被如何治療，甚或得

冒什麼樣的風險。本書就像一本可陪伴我們終生使用的簡明

版「看病基本手冊」，讓我們由看病的心態、注意事項，到

對基本用藥、常見檢查的了解，讓難免需要看病的我們，避

免被誤診、並且大大提高自己及親人的就醫品質！
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