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內容摘要： 

這本書是馬偕醫院血液腫瘤科資深主治醫師張明志，將二十多年的臨床經驗見聞與心得集結之作。

他發現，癌症病人有半數以上，曾經經歷靈性上的困境，例如無名發燒、看見黑衣人、聽見怪聲、

做夢看見自己死亡……。大多數醫生只以譫妄、調適不良或腦膜腦炎來類歸，而以提供安靜鎮定劑、

抗憂懼劑來治療，卻很少有人長期追蹤研究。張明志提出他的臨床幫助病人的經驗，並提出結論：

為了減少生命末期病人心靈上的混淆與困擾，如果病人已有自己的宗教信仰，家屬與醫療人員應盡

量尊重，並協助他透過信仰達到心靈和諧。 


