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內容摘要： 

緣聚緣散，人生如斯。捨或不捨？總歸一句——不得不捨，這就是大自然的法則。來到人世，辛苦

地走這一遭，假如生命毫無價值，不就是白來嗎？所以要趕快提升自己生命的價值。什麼是有價值

的生命？能利益人群就是有價值的人生。生的時候，尊重自己的生命，不做錯事，不糊塗行，行為

能利益人群，這就是提升自己的生命價值。往生之後，把身體交給醫學院，讓身後的大體可以發揮

妙用。許多大體老師都是這樣以身作則，生時致力提升生命價值，身後又發揮大體妙用。健康的標

準化病人，是測試實習醫生的主考官；無語的大體老師，則是肥沃教育醫才的沃土。這分大捨之愛，

永遠輕扶著醫師看診的雙手，提醒在未來漫長的行醫路上，時時以病人為中心。 


