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內容摘要： 

一個人忍著身體的疼痛和不適……不得不去一個讓人頭疼眼花的「冷漠、官僚」系統──醫院。排

隊掛號，找尋，等候，不時感到怯懦，一肚子疙疙瘩瘩，和那因為緣分而邂逅的醫師進行大部分不

會超過五分鐘的對話，離去時有時滿腹狐疑、有時保持樂觀，更多時候是一如前來醫院時的茫然，

茫然地離去。看上去，像是一場為贏得健康而跋涉的畏途。有病就得看醫生，而當我們進入醫院系

統時所深陷的煩惱境地，其實只要一點技巧就可以豁然開朗、解脫自在，全憑你如何動心起念──

思考它。《醫事》這本書，即是身為「局內人」的作者，面對龐然的醫院場所與醫療處境，所進行

的各種思考，領你進入每一個醫療場景，還原每一場醫病間的對話，不僅吐露最多醫事隱情，且幫

助你練習「療癒溝通」要領，使你能更聰明、更從容地使用這個體系，面對病痛，你將能隨時創造

奇蹟，那是來自你心中的上帝──你所醞釀出的智慧。 


