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內容摘要： 

一場突如其來的病，一場曲折的經歷，一本藉由愛與宗教的力量走出與不知名病症搏鬥的經驗分

享，一本以病人家屬身份，提醒你也提醒你所愛的人重視與自己切身相關的醫療提醒；引起感動、

平息憤怒、揭露質疑，透過郝明義寫下的真實故事，了解生命真諦，看見光亮！郝明義以病人家屬

身份側寫太太發病的真實過程，不知名的病症襲捲原本平靜無波的家庭生活，幾經轉診及多向求醫

而無改善的情況下，逐漸走進一個混合了驚悚與推理小說類型的生死經歷。郝明義希望讀者能透過

他們在生死關前掙扎這一百零八百天的經過，為讀者提醒兩件事情。第一件事情，和兩個疾病有關。

其中一個是越來越多人患得的現代病，「自體免疫」。另一個是任何使用醫院的人都可能避不了的

「醫源性疾病」。現代人常因身心壓力，莫名病痛容易找上門；而若病人與醫生之間又疏於溝通無

法真正掌握病情，就更容易判斷錯誤，這些問題根深於整個醫療環境生態，也讓郝明義急欲呼籲大

眾與醫療體系必須相對負起責任，勿無病卻犯了愛上醫院的習慣，造成台灣社會大量「消費醫生」

的惡性循環。 


