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內容摘要： 

無論你是探病親友、看護、牧師、醫護人員，那些令你難以啟齒及困擾的問題，都可以在本書中找

到答案。一個人生病時，就象徵意義上來說，等同於斷了一條腿，所以千萬別再落井下石，把他另

一條腿也打斷。因此探病時該如何表達，才能安慰病患？而你釋出的關懷究竟是同情心還是同理

心？本書告訴你如何對病患投以精神上的支持，避免無謂的傷害，以減輕病人的孤獨感。本書最大

特色在於穿插了許多病患與各種專業人員的內心剖白，這些記錄有時犀利諷刺令人發笑，有時讓人

辛酸感動，但大部分的內容會讓人驚訝於人類內心的細膩與深刻。作者藉著動人心弦的筆法，援引

真實案例、突破性的科學研究、譬喻、文學摘錄，並藉由瑞奇‧瑪爾特別繪製的插圖，為同理心教

學展開了嶄新的一頁。這不但是一本結合「探病與照護者指南」及「同理心教學」的書，更是一本

充滿人性關懷的生命之書，值得您細細品嚐。 


