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內容摘要：
今天民眾都很精明， 這其實是全世界普遍現象，也可說是全球性「醫療革命」風潮。過去，類似現象只發生在少數國家與地區，但近來已經演變成跨國界、不再侷限歐美或亞洲的流行。從客觀角度看，這種國際性醫療改革風潮，其實也不過是「回歸正常」而已。換言之，該怎樣做，就讓它回歸應有的狀態，不好的批判，好的給予鼓勵。這是民主原則，而且強調民眾深度參與。相對的，長期以來日本人把政治推給政治人物，行政推給官僚，經濟推給企業與社會，教育推給老師，然後又把醫療推給醫師，自己不認真監督，卻像局外人那樣旁觀。 然而，這是錯誤觀念與做法。追根究底，政治與行政的目的都是為了增進國民福祉；經濟是為了讓消費者享受更多便利；醫療則是改善民眾健康、解決患者疾病，然後，過去日本人習慣犧牲弱者、成全強者的做法，也必須改過來。我們不能繼續「劫弱濟強」，而應轉變成「強者為弱者服務」。這是今天全球主要思潮與國際準則。
