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內容摘要：
這是一個心理治療師的生命故事錦囊，裡面的故事告訴我們，人有解決困境的本能，也有改變問題的驚喜力量！全文用三種心理治療現場娓娓道出診療室內所發生的一切，讓讀者可更靠近心理及精神上生病的人，並體驗出那些病人的酸甜苦。
