	[image: image1.jpg]Bty





	書名 

作者
書碼 

登錄號
	愛的功課 

楊淑智譯

419.47/8666/2003

C0008085




內容摘要：
本書最大的特色是：書中收錄了35篇文章，每章的作者都是心理治療師，他們都以本身或家人的病痛經驗為出發點，寫出他們如何將心比心，來照顧某位病人的故事。每一章探討一個病症，包括癌症、糖尿病、精神分裂症、傳染病、不孕症、愛滋病、老年失智症、帕金森氏症，以及若干罕見疾病等。當治療師自己走過病痛的經驗，將更能體會其他病人的心態及感受，進而產生同理心，達到更好的醫病溝通。有些作者甚至坦承，由於與病人分享私人的經驗，內心深處的痛苦好像也被療癒了。 疾病是人生無法避免的，但是更完善的醫療倫理、溝通和照顧，卻是我們可以努力的。什麼是更人性化的醫病關係？本書將帶給我們非常動人的啟示。
