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1. 2022年 12月 14日(三) 12:30-13:30有讀書會活動，由護理部陳雀華副護理長分享[我

是護理師]，歡迎參與(報名專線教學部 8095林致足小姐)。 

2. [電子資源]使用獎勵，將採日數及次數比率加總評比，半年統計乙次，歡迎多加利用。 

3. Nursing Reference Center已升級為 NRC Plus，請使用連線網址。 

4. 提供醫護員工快速查檢館藏資源，新增 [館藏資源運用總覽]，方便讀者快速上手。 

5. Dynamed資料庫院外連線使用請連結此網址(如院內環境使用自己手機WiFi或居家使

用時)。 

6. 台灣博碩士論文知識加值系統收錄國內各大專院校博碩士論文，只要登入註冊，可 

免費取得著者授權全文。 

7. 電子資源 ERMG院外連線，近期多人反映出現異常，請參考連線步驟。 

8. 資料庫廠商 2022年 12月至 2023年 2月線上教學課程，歡迎線上報名參加。 

▲ 課程列表。 

  

 

新增          中文書 (60 冊)  西文書 (5 冊)   

                  2022 年 11-12 月主題書展-應用心理學 
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項次 題名 索書號 條碼號 順位 

1 人生最大的成就, 是成為你自己 177.2 8325 2021   C0015456 10 

2 轉念的力量 :不被念頭綁架,選擇你的人生,讓心靈自由 192.1 8377 2022   C0015427 8 

3 傷心困頓時, 還好繪本接住了我  012.4 8443 2022   C0015444 8 

4 電影院的哲學家 :從感動的對白, 找到理想的自己 987.9 8526 2021   C0015416 7 

5 解憂電影院 :那些電影教我的事 用一場電影的時間, 改寫你我的人生劇本 863.55 887 2019   C0015423 7 

6 朵朵自在小語 :開成自己喜愛的花 863.55 899 2022   C0015446 7 

7 上班時，別演太多內心戲︰工作好累，是因為你的想法太耗電。 177.2 8556 2022   C0015426 6 

8 其實, 你不是你以為的自己 :療癒成長的創傷, 還原靈性的美好 191.9 8854 2022   C0015445 6 

9 自我肯定的奇蹟 :日本人際關係諮商首席專家帶你找到通往幸福的途徑 177.2 8872 2022   C0015418 5 

10 父母並非不愛你, 卻又讓你傷痕累累的隱性虐待 178.8 8445 2022   C0015441 5 

11 好好生活 慢慢相遇 :30 歲, 想把溫柔留給自己 177.2 8364 2022   C0015455 5 

12 在黑暗的日子裡, 陪伴是最溫暖的曙光 :大熊貓與小小龍的相伴旅程  176.5 8345 2022   C0015437 4 

13 練習不焦慮的生活 :讓孩子的焦慮特質轉化成韌性與人生的力量 528.2 8655 2022   C0015449 4 

14 從此以後 :童話故事與人的後半生 173.5 865 2019   C0015451 4 

15 你發生過什麼事 :創傷如何影響大腦與行為, 以及我們能如何療癒自己 178.8 844 2022   C0015417 3 

16 你看事情的角度, 決定了幸福的長度 :21 個切換視角的練習 191.9 8654 2022   C0015420 3 

17 未來的每一天, 都是更好的一天 :  411.15 8855 2021   C0015422 3 

18 孩子的人生成長痛, 小說有解 :用好故事陪孩子走過徬徨時刻 528.2 8534 2019   C0015424 3 

19 我想和自己, 好好在一起 191.9 8355 2021   C0015425 3 

20 擁抱你的內在家庭 :運用 IFS, 重新愛你的內在人格, 療癒過去受的傷  170 8675 2022   C0015439 3 

21 鬆綁你的焦慮習慣 :善用好奇心打破擔憂與恐懼的迴圈 176.527 8563 2022   C0015442 3 

22 擱淺在日子上的傷, 不用急著好起來 177.2 8367 2021   C0015459 3 

23 童話與夢境的療癒力量 :心理師陪伴你從逆境中長出復原力的 23 個故事 178.8 8636 2021   C0015460 3 

24 OSCE 臨床技能測驗完全攻略 :案例分析與評分準則 415 8634 2020   C0015412 2 

25 請對自己好一點 :平息內在風暴的善待之書 177.2 8736 2021   C0015419 2 

26 啟動心靈的對話 178.4 8652 2022   C0015429 2 

27 請用正念疼惜自己 :四個步驟, 五種能力, 為自己緩解人生遭遇的苦 177.2 8645 2022   C0015430 2 

28 活出更新的節奏 :4 個步驟, 擺脫充滿壓力和焦慮的生命 244.9 856 2022   C0015435 2 

29 願你擁有憤怒的自由 176.56 8869 2022   C0015438 2 

30 今天雖然很好, 但不知道明天會怎樣 :  191.9 845 2022   C0015447 2 

31 沒事的, 我的焦慮怪獸 :小大人和照護者的減壓指南 176.527 8335 2022   C0015452 2 

32 對自己也當個好人 :停止苛待自己, 在低潮中安頓自我,  177.2 8654 2022   C0015453 2 

33 我想說聲謝謝你 :12 個月的美好練習 874.6 8538 2021   C0015458 2 

統計資料來源： HyLib (預約人數:2人以上)
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