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本書的第一版是由Vander、Sherman 及 Luciano 合著，而在 1970年出版。此後每

三至五年修訂一次，最新的版本是 2004年出版的第九版本。在這九個版本當中，

變化最大的一次就是第九版。因為原始的作者Vander、Sherman 及 Luciano 經過

三十年後，終於功成身退，而改由新的三位作者Widmaier、Raff 及 Strang 修訂改

編，然而原來的三位作者之大名仍掛在書名前方。所以此最新版有許多增加、刪

除、重編及改寫，儘管在大體上最新版仍維持原書的樣式與精神。 由Widmaier

等三位改編的Vander 教科書—人體生理學是一部深入淺出、直接了當的書。書

中的用語都很簡單明瞭，易於了解生理學的基本原理。圖解則大多數採用漂亮、

顯著標示的彩色圖，讓讀者們易於了解各種生理功能。另外亦有說明生理之過程

的流程圖，供給讀者們有關生理變化的詳細過程。此最新版更在每章接近結尾

時，增加了臨床的範例。這些範例大部分用真實的照片詳加介紹，使讀者們了解

當生理性的內在恆定失去平衡時，所導致的種種症狀，初步的建立了病理-生理

的基礎。 


