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• Joanna Briggs Institute (JBI) 

• 附屬於澳洲阿德雷德大學

• 國際公認實證實務資訊權威機構之一

• 其開發的實證基礎實務模式，被醫療照護產業視為基準指標。

• 與全球 70 多個實證照護中心合作，提供經由研究分析、評價、

專家評論編輯而成，同時兼顧研究的質與量之實證實務資訊。

• JBI 的資源特色

• JBI 清楚的提供醫護人員可以立即運用在臨床的作法

• 非提供冗長的治療方式比較與研究過程。

• 在國際間醫療單位的使用經驗上，能確實地大大提高工作上的效

率與病患安全。



Part I -JBI EBP Database

The JBI EBP Database is full text evidence based material 
from the Joanna Briggs Institute

JBI EBP 資料庫是來自Joanna Briggs Institute 的臨床實證全
文資料庫

使用影片說明

https://www.brainshark.com/1/player/wkovid?pi=zFmzq3No5z34XJz0&r3f1=152f51020e035b491950284a1a0d5e0e105f40694619135f&fb=0
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• 收錄五種全文出版品類型

– Evidence Summaries

– Recommended Practices 

– Best Practice Information Sheets

– Systematic Reviews

– Systematic Reviews Protocols

• 內容分佈在18個主題中

– 每種類型的出版物都有其不同的

使用需求。

– 但大多數是可立即用於指導治療

和臨床指引的文獻。

JBI EBP Database 實證護理資料庫



JBI EBP Database 收錄主題

Aged Care 老年保健 Emergency & Trauma 急診與創傷 Pediatrics小兒科

Burns Care 燒傷護理 General Medicine一般用藥 Rehabilitation 復健

Cancer Care 癌症護理
Health Management & 
Assessment健康管理與評估

Renal Care腎臟護理

Cardiovascular Care心血管護理 Infection Control •感染控制 Surgical Services手術服務

Chronic Disease 慢性病 Mental Health精神健康
Tropical and Infectious Disease
熱帶和傳染病

Diagnostic Imaging 影像診斷 Midwifery Care助產護理
Wound Healing and 
Management 傷口癒合與管理
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資料庫檢索介面 - JBI EBP Database
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資料庫檢索結果 - JBI Database Results
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▪ 針對常見臨床照護介入措施及方式，

提供國際上實證的簡短摘要

▪ 結構化的檢索文獻方式，用來查詢

實證照護資料庫

文獻類型 - Evidence Summaries
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• 提供介入指引及程序，針對選定的

臨床主題作進一步的說明及建議

– Recommended Practice 推薦做法

– Equipment List 設備清單

– Occupational Health & Safety 

Provisions 相關安全規定

– Evidence Summary 臨床證據摘要

文獻類型 - Recommended Practices
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• 根據大量的systematic reviews 文

獻的結果，彙整出一個建議方案

• 從大量數據中收集的關鍵問題和

建議的訪問

• 2020 新文獻類型

文獻類型 - Best Practice Information Sheets
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文獻類型 - Best Practice Information Sheets

Systematic Reviews

• 文獻的分析

– 提出一個問題

– 建立收錄原則

– 建立廣泛搜索實證的策略

– 評估每篇文章的質量

– 擷取文章中的重點

– 綜述各篇文章中的要點

Systematic Review Protocols

• 文獻背景資訊和進行系統化綜述的計劃
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JBI 實證護理資料庫客製化連結

• http://access.ovid.com/demo/jbi/lp/zh-t.htm



A template based solution for creating systematic reviews

提供建立 Systematic review 的範本

使用影片說明

PART 2- JBI SUMARI

https://www.brainshark.com/1/player/wkovid?pi=zG3zZWUIWz34XJz0&r3f1=82b8c6959994ccde8ec7bfdd8d9ac99987c8d7fed18e84c8&fb=0


The System for the Unified Management, Assessment and Review of Information

▪ 新的JBI SUMARI 目的在促進整個審查過程, 包含：從開始建置、團隊管理、研究選擇、內容評估、

數據匯整、數據整合和編寫系統審查報

What has changed?

▪ JBI SUMARI 支援完整的閱審流程，有效的管理團隊並產出相關Review文獻資料。

▪ 線上平台應用，不需要安排其他工具，新的SUMARI同時支援多種Review類型

What is SUMARI ?

The process of creating a systematic review involves the phases listed across the top of the screen

依據上述的階段開始進行 systematic review 的建置步驟



▪ The System for the Unified Management, Assessment and Review of Information

SUMARI 建置流程

Process of 
Creating a 

Review
Participants

Review 
Frameworks

Creating a 
Protocol

Import or 
Manual Entry

Studies for 
Appraisal

Critical Appraisal Data Extraction
Synthesis –

Meta-Analysis
Synthesis –
Qualitative

Review



What is SUMARI ?
▪ The new SUMARI now supports more review types. What are the review types?

• Effectiveness Review

• Qualitative Review

• Cost/Economic Review

• Prevalence/incidence Review

• Diagnostic test accuracy

• Etiology/risk Review 

• Text/opinion Review

• Mixed methods *

• Umbrella/overviews

• Scoping reviews

• Custom Review *

* you can choose to include multiple approaches within the one review.

The Review Frameworks may be 

qualitative or quantitative, the steps that 

we see later, and the types of analysis 

and results are selected during the review

審查框架可能是質化的或量化的,我們稍後

看到的步驟,以及在審查期間選擇的分析和

結果類型

使用影片說明

https://www.brainshark.com/1/player/wkovid?pi=zG3zZWUIWz34XJz0&r3f1=82b8c6959994ccde8ec7bfdd8d9ac99987c8d7fed18e84c8&fb=0




PACES 線上的持續質量改進工具，旨在幫助衛生保健人員及衛生保健
機構將最佳證據應用到臨床實踐中，以獲得最有利於患者的效果。

該系統是通過臨床質量審查（clinic audit）實現證據應用的工具，其
基本原理是根據臨床問題，組建質量審查團隊，快速收集現有的最新
最佳證據，制定護理質量審查指標，將實踐現狀與審查指標進行比較，
明確實踐現狀與證據之間的差距。

使用影片說明

PART 3 - JBI PACES

https://www.brainshark.com/1/player/wkovid?pi=zFazYEuF1z34XJz0&r3f1=dee49ac9c5c89082d29be381d1c695c5db948ba28dd2d894&fb=0


在JBI的PACES系統中，已經收錄了320項臨床質量審查題目，涵蓋了：

• 老年、腫瘤、心血管、慢性病、重症、助產、兒科、腎臟疾病、

康復等18個領域的健康問題

• 為衛生保健人員開展臨床質量改進提供了證據和工具支持。

註：原文網址：https://kknews.cc/zh-tw/health/al95xx6.html

JBI PACES 收錄內容



一家老年照護機構的護理人員發現，該機構老年人在衛生間內跌倒的發生率較高，為減少護理院

老人衛生間內跌倒的發生率，該機構護理管理者應用PACES系統，快速檢索該領域的最新最佳證

據，並將該機構的現狀與最新證據進行比較。

▪ 該領域的證據指出，降低衛生間內跌倒的措施包括衛生間內鋪設防滑墊/防滑地磚、定期清理水漬、馬

桶旁安裝垂直與水平的扶手、張貼醒目的防跌倒標記等。

▪ 但該機構的衛生間內僅在馬桶前放置了防滑地毯，沒有衛生間定期清理的記錄，馬桶旁也僅安裝了水平

位置的扶手，這些都提示該機構的現狀與最新最佳證據之間存在明顯差距。

▪ 護理人員依據PACES系統制定了預防老年人衛生間內跌倒的質量審查指標，開展為期半年的持續質量改

進項目，將最佳證據引入該護理機構，改進了衛生間環境，降低了老年人衛生間內跌倒的環境風險。

▪

原文網址：https://kknews.cc/zh-tw/health/al95xx6.html

PART 3 - JBI PACES應用實例



Joanna Briggs Institute EBP Database

 確保最高質量的護理照護與患者治療效果

 提高臨床照護能力和患者滿意度

 減少健康照護醫療的地區性差異

 降低醫療照護人員周轉率

 降低醫療成本

 提高投資回報率



Ovid-JBI 台灣獨家代理 - 飛資得醫學資訊

更多JBI EBP 使用情境分享 ：

-小飛飛醫好物 JBI開箱文


