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＊其他重要功能

1



2

What is BMJ Best Practice?

•BMJ Best Practice為臨床醫師(實習醫師)提供超過10,000種診
斷的參考指引，經由全球知名專家peer review而成的資料庫，
此外將Cochrane Clinical Answers整合於其中，讓證據資訊更
加豐富與完整。

•面臨醫學主題不斷增加、可用的時間愈來愈少的時代，透
過BMJ Best Practice此一臨床決策參考資料庫來幫助臨床醫
師(實習醫師)，在最快的時間內，找到最合適且值得參考的
處置方式！

–不限使用人數、手機平板皆可使用



專為實習醫學生、住院醫師設計的BMJ Best Practice

•提供症狀評估、檢驗、評估流程及建議診療方式，收錄超過
36個專科主題、超過10,000種診斷評估及鑑別診斷內容。

•來自Cochrane Clinical Answers所提供的醫學臨床重要實證回
應：將Cochrane系統性文獻回顧的基本資訊，簡化為簡短的
問答方式，以臨床實證佐證，提供讀者更友善的使用界面，
整合出綜合敘述、數字和圖形以及關鍵數據，包括人口，干
預，比較，結論及GRADE的實證摘要。

•各主題串聯MicroMedex藥學資料庫，提供重要藥物用藥資訊
及衛教單張，以及檢驗/技術相關動畫。
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專為實習醫學生、住院醫師設計的BMJ Best Practice(續)

•超過250種醫學用計算機來自EBMcalc：透過實證的計算機功
能，其中涵蓋醫學公式，臨床標準集，決策樹分析，劑量/單
位轉換器等。

•實證醫學（EBM）工具包：提供用戶學習、實踐和討論EBM
的工具，如釐清臨床問題，設計搜索和評估，綜合和評估證
據質量等。

•提供手機板的App應用：提供更快速用直觀的界面，找尋臨
床答案和更好的搜索/瀏覽和全文的離線功能，同時可以降低
在載具上更多儲存空間需求。
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BMJ Best Practice 介面說明
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•

簡明具現代感版面

單一檢索框

全新瀏覽功能列



最近一次審閱和最近
更新的時間會在概況

上方顯示

重要更新：特別標示出
在臨床上有重大變更，
以提醒臨床人員注意
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以患者病程為中心
提供直覺式內容目錄

關鍵資訊
在右方展示

下載整篇
主題內容

直接傳送回饋
給出版團隊

建立個人帳號自動追
蹤及下載學習成效



各主題以簡單易懂的方式呈現出
病因→診斷→治療→預後



BMJ Best Practice 其他重要功能
(一) Procedural videos
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•

目前提供19種關於一般的醫
學後手術技術的動畫影片



•

每部影片內容中會
包括下列資訊：
• 所需器具
• 禁忌症
• 適用症
• 併發症
• 術後照護



BMJ Best Practice 其他重要功能
(二) EBM Toolkit
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• BMJ Best Practice與Cochrane Clinical Answers (CCAs) 合作，提供
給使用者更多systematic review的豐富資源

• CCAs 將50多頁的˙Cochrane review精簡到只有1-3頁，方便您快速
閱讀主題

• CCAs可以作為直接可參考的決策重點

• CCAs可依據時間需求，呈現多層欄位的互動顯示結果

• CCAs可重點呈現出重要資訊如：Population, Intervention, 

Comparison, Outcome summary, Quality of the evidence

與Cochrane Clinical Answers合作
提供完整的實證資源



•

瀏覽超過1,400種
Cochrane Clinical 

Answers 

同時提供EBM學習包



•

在治療內容嵌入
相關CCAs內容

每個主題在Resource

頁面顯示相關CCAs



瀏覽相關CCA問題

獲得解答及完整內容



BMJ Best Practice 其他重要功能
(三) 可支援各種語系檢索
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採用Google API，可
即時使用百種語言查詢

為使內容可見度增加採用
全新版型呈現檢索結果

首選結果之內容在
右方呈現更詳細資訊

查詢結果以英文呈現



BMJ Best Practice 其他重要功能
(四) 提供行動版手機應用
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• iOS 和 Android 皆可使用

• 建立個人帳號

• 搜尋” BMJ Best Practice”後安裝

• 快速安裝(2-5 mins)且容量小(約260MB)

• 可離線使用(詳見APP安裝說明書)

BMJ Best Practice app



Thank you

22


