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1. 收錄 2020/2/20 至 2020/3/18，北義大利 Lombardy 區 72 家醫院，收治在 ICU 的 COVID-19 確診

病人，共 1591 人。 

A. 82% (1304 of 1591 patients )是男性，各年齡層分布皆相似。 

B. 平均年齡 63 歲。此篇年輕人/老年人以 63 歲為分界。 

C. 68%病人有至少一種慢性病；49%有高血壓、21%有心血管疾病、18%有高膽固醇血症、

4%有 COPD；有肺部疾病的是相對少數。與先前統計相似。 

D. 80 歲以上的病人都至少有一種慢性病；60 歲以上，76%病人有一種慢性病。 

E. 住在 ICU 的病人平均年齡是 63 歲，跟其他非 ICU 病人平均年齡相同，因此推論，單純年

紀大不是 ICU 的危險因子。 

2. 大部分病人住 ICU 都是因為急性呼吸衰竭而需要呼吸支持系統(99%)； 

A. 88%需要插管(年輕人插管者佔 88%、老年人插管者佔 89%) 

B. 11% 需要非侵入性的呼吸支持(年輕人中佔 11%、老人中插管者佔 10%)。 

C. PEEP 平均值為 14 (12-16) cm H2O，最高使用到 22 cm H2O；各分層年齡層中無差異。 

D. 89% 病人需要 FIO2 至少 50%、12% 病人需要 100% FIO2。 

FIO2 使用濃度：年輕人平均 60%、老年人平均 70%，P=0.006 

E. PaO2/FIO2 平均值為 160，年輕人中平均較高(163.5)、老年人平均(156)，P=0.02 

F. 27%病人採取趴姿，1%需要 ECMO。 

3. 先前研究統計之死亡率不一，從 16%到 78%都有。 

此研究中，於 ICU 治療 5 周後，58%仍住在 ICU、16%轉出、26%死亡。 

年紀大者死亡率高。 

4. 至 2020/3/25，平均住 ICU 天數為 9 天；平均 8 天可轉出 ICU；於 ICU 中死亡平均為 7 天。 

5. 結論：此病例報告中，收治在 ICU 的病人大部分是老年人、男性，大部分需要使用呼吸器，死

亡率為 26%。 



 


