
2017-2018年度熱門書籍借閱排行榜

名次 書名 條碼號 借閱次數(含續借)

1 完全圖解1小時學會英文文法:擺脫「學了又忘,忘了再學」的痛苦輪迴!波

嘉妮.蒙席拉巴莎特作;璟玟譯

C0012702 39

2 沖繩 :自由行至上! =Okinawa昭文社作 ; 吳冠瑾翻譯 C0012784 38

3 10分鐘做早餐 :一個人吃兩人吃全家吃都充滿幸福的120道早餐提案崔耕

真著 ; 李靜宜譯

C0013119 37

3 大阪玩不膩!行程規劃書:15條能在大阪隨性走透透路線附加神戶及奈良一

日旅遊路線米多力文.攝影

C0012769 37

4 樂遊九州:福岡.長崎.別府.熊本鄭泰官,承必鎬著;劉宛昀譯 C0012602 35

5 沖繩旅遊全攻略張文浩,劉善童,鄭兆臻編採攝影 C0012603 34

6 我買雪球組,熊出沒照賺87%:八成定存股+二成景氣循環、成長股,當便宜

股越來越少,雪球組讓你價差股利兩頭賺溫國信著

C0012825 33

6 關西Free Pass自助全攻略:教你用最省的方式,遊大阪、京都、大關西地區

Carmen Tang著

C0012595 33

7 IG Instagram時尚穿搭力! :日本超人氣平價時尚女王教你這樣穿, 只要

ZARA、H&M、GU、UNIQLO、無印良品、しまむら就能打造365天的完
美品味Yoko作 ; 鄭雅云翻譯

C0013063 32

8 小資女艾蜜莉:我的資產翻倍存股筆記艾蜜莉著 C0012283 30

8 年年18% 一生理財這樣做就對了施昇輝著 C0012823 30

8 九州Day by Day行程規劃書墨刻編輯部作 C0012601 30

8 京都大阪神戶攻略完全制霸.2015~2016墨刻編輯部作 C0012597 30

8 我的改變練習曲于美人著 C0013064 30

9 玩出台灣Way:50條精選行家玩法 假期小旅行立刻出發吳鳳著 C0012886 29

9 沖繩.南島日和散策!:沖繩x石垣島x竹富島x宮古島.四季的真夏之旅照玩誌

圖.文.攝影

C0012604 29

9 生活如此美好:法國教我慢慢來海莉葉塔.希爾德(Henrietta Heald)著;楊雯

珺譯

C0012887 29

9 九州 :自由行至上!=Kyushu昭文社作 ; 林倩 譯 C0012785 29

9 JR29站!東京山手線美食.伴手禮散步=Tokyo Yamanote line souvenir

guide伊藤美樹著;藍嘉楹翻譯

C0012173 29

10 大阪電車自助超簡單黃德修文.攝影 C0012693 28

11 型人風潮!365天の平價時尚穿搭術:日本超人氣部落客教妳這樣穿,只要

Uniqlo、無印良品、Zara就能聚焦眾人目光!=Petit price coordinates for

365 daysNoriko作;楊孟芳譯

C0012835 27

11 京都自助超簡單=Kyoto小氣少年文.攝影 C0012596 27

11 芳療使用手冊 =All about aromatherapy : 初學新手的入門圖解教科書 從

頭到腳全家人皆適用的精油配方鹽屋紹子監修 ; 吳晶,張育銘譯

C0012937 27

11 好的設計沒那麼貴:姥姥教你看門道:剖析裝潢工法、建材、家具,B級預算

打造國際大師美宅=Close to your nature姥姥編著

C0012312 27

11 麻州總醫院內科手冊Marc S. Sabatine著;鄭昌錡,張克威譯 C0013005 27

11 筋膜線{按摩伸展全書} :沿著6條筋膜線, 找出真正疼痛點!84組對症.部位.

強化的全方位按摩法凃俐雯著

C0013165 27

12 一個人出國到處跑 :高木直子的海外歡樂馬拉松高木直子[作] ; 洪俞君翻譯 C0013141 26

12 你走慢了我的時間張西著 C0013198 26

12 東京玩不膩!行程規劃書:11條一日玩到底+8種私房路線推薦米多力文.攝影 C0012171 26

12 1鍋3步驟 日日料理最簡單的美味提案:氣質烹飪家Irene教你65道一學就

會、一吃就愛的不挑鍋食譜陳秭璇(Irene)著

C0012796 26

12 手殘媽咪也會做!120道親子野餐料理全攻略 :飯糰、壽司、手捲、沙拉、

三明治、鬆餅點心, 大人小孩都愛吃的幸福美味!小潔著

C0013175 26

12 最新護理診斷手冊:護理計畫與措施Sheila Sparks Ralph, Cynthia M.

Taylor原著;黃靜微等譯

C0009982 26

13 252招活用冰箱管理術:保鮮!省時!清潔好收納島本美由紀監修;石玉鳳譯 C0012797 25

13 白日夢冒險玩:吳沁婕的冰島奇幻旅程吳沁婕著 C0012768 25

13 電鍋原來這麼強吳秉承作 C0012791 25
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13 小雨麻的100道馬克杯料理,上桌! =Let's mug cuisine小雨麻著 C0012935 25

13 下流老人:即使月薪五萬,我們仍將又老又窮又孤獨藤田孝典著;吳怡文譯 C0012894 25

13 教養,從改變說話口氣開始:開啟孩子「正向人生」的31個教養關鍵句若松

亞紀著;卓惠娟譯

C0012574 25

13 黃阿瑪的後宮生活:後宮交換日記=Fumeancats志銘與狸貓作 C0012841 25

13 減醣常備菜150:營養師親身實證 一年瘦20kg的瘦身菜主婦之友社編;何姵

儀譯

C0013167 25

13 愛料理特搜 :112道常見食材料理愛料理團隊著 C0013100 25

13 一個人到處瘋慶典 :高木直子日本祭典萬萬歲高木直子圖文 ; 陳怡君譯 C0013163 25

13 情緒勒索 :那些在伴侶、親子、職場間, 最讓人窒息的相處周慕姿作 C0013197 25

14 北海道實業之日本社旅遊書編輯部作;莊仲豪翻譯 C0012606 24

14 從零開始穩穩賺:富朋友教你買基金、賺股票,3步驟實現財務自由!艾爾文

著

C0012280 24

14 一生不為錢所困的生存之道:日本心理大師教你顛覆舊觀念打造吸金體質

心屋仁之助著;林孟樺譯

C0013200 24

14 First Choice國考分科詳解:醫學(五).2015陳昱璁等編著 C0012471 24

14 自助遊一本就GO!玩遍港澳全攻略愛旅遊編輯部編著 C0012775 24

14 刻意練習 :原創者全面解析, 比天賦更關鍵的學習法安德斯.艾瑞克森

(Anders Ericsson), 羅伯特.普爾(Robert Pool)著 ; 陳繪茹譯

C0013201 24

14 英語每日一滴 :IG最夯, 學校不教 聊天、搭訕、吐槽都有戲阿滴著 C0013153 24

14 圖解6到60歲都學得會的超簡單英文文法Thipthida Butchui作;林璟玟譯 C0012816 24

14 吳明珠教你養好脾35歲就像25歲吳明珠著 C0012853 24

14 京都 :自由行至上! =Kyoto昭文社作 ; 鄒玟羚翻譯 C0012780 24

14 釜山就該這樣慢慢玩:韓國好萊塢 絕景第一美城亞莎崎著 C0012607 24

15 蘇發福日記:鑄鐵鍋中西式不敗料理=Super food diary蘇發福著 C0012707 23

15 居家空氣天然淨化器 :有效淨化室內空氣的116種植物謝彩雲編著 C0012936 23

15 戒掉爛英文:60堂課換成老外英文腦!世界公民文化中心著 C0011506 23

15 村裡來了個暴走女外科 :偏鄉小醫院的血與骨、笑和淚劉宗瑀著 C0013228 23

15 蔡康永的說話之道2蔡康永文;彎彎圖 C0012134 23

15 實證醫學功夫談刁茂盟, 郭耀仁主編 C0011771 23

15 Milly的日本旅宿私藏推薦 :從1, 500到100, 000日圓, 從個性Hostel到奢華

名宿Milly著

C0013185 23

15 東京大人旅Milly作 C0012776 23

15 沖繩旅行 淡淡的生活:手感、雜貨、咖啡館、民宿、麵包店,走入45家沖繩

個性小店的移住風景。瀨底正之著;婁美蓮譯

C0012307 23

15 High瘋首爾:去一次就愛上!讓肚皮x回憶x行李箱都爆炸的吃玩買韓國小旅

行Wendy著

C0012302 23

15 不用計算卡路里 :越吃越瘦的新陳代謝飲食海莉.潘洛依(Haylie Pomroy),

伊芙.愛丹森(Eve Adamson)作 ; 江先聲譯

C0013162 23

16 Milly嚴選!東京X京都 超值午餐100 :旅途中的醍醐味Milly文.攝影 C0013184 22

16 第一次自助遊日本超簡單=Japan吳秀雲著 C0011516 22

16 剛剛好, 的生活 :找到自己的平衡點, 不過累也不嫌少, 離美好最近約翰.納

許(John Naish)著 ; 許美鸞, 黃孝如譯

C0013222 22

16 倫敦地鐵自在遊:30個風格車站x110處美好風景 串出最美的倫敦旅程蔡志

良著

C0012870 22

16 First choice國考分科詳解:醫學(三).2014曾健華編著 C0012464 22

16 我的食材便利包:全年常備!食材收納保存活用書楊賢英作 C0012788 22

16 NANDA International護理診斷:定義與分類.2015-2017NANDA

International, Inc.原著;黃靜微, 曾詩雯, 莊琬筌譯

C0012950 22

17 東京旅遊全攻略鄭兆臻,黃淑儀編採 C0012599 21

17 把你的名字曬一曬。張西著 C0012867 21

17 房思琪的初戀樂園林奕含著 C0013189 21
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17 你的孩子不是你的孩子:被考試綁架的家庭故事:一位家教老師的見證吳曉

樂著

C0012726 21

17 女外科的辛辣日記.2劉宗瑀文.插畫 C0013016 21

17 蔡康永的說話之道.兔斯基慶功版蔡康永文;兔斯基團隊圖 C0012133 21

17 麥肯錫金錢管理法:百分之百讓你存1000萬的聰明技巧濱口和也著;侯詠馨

譯

C0012751 21

17 第一次領薪水就該懂的理財方法.2山崎元著;呂理州譯 C0012753 21

17 巴黎散步之旅:探索時尚花都171處人氣咖啡店與雜貨鋪=Le guide des

magasins de Paris殿真理子著;吳乃慧譯

C0012879 21

17 被討厭的勇氣:自我啟發之父「阿德勒」的教導岸見一郎,古賀史健著;葉小

燕譯

C0012227 21

17 享受吧!一個人的旅行:108則追求享樂與平衡的故事伊莉莎白‧吉兒伯特

(Elizabeth Gilbert)著;何佩樺譯

C0013111 21

17 給論文寫作者的統計指南:傻瓜也會跑統計顏志龍,鄭中平著 C0012977 21

17 北海道 :自由行至上!=Hokkaido昭文社作 ; 黃筱涵翻譯 C0012781 21

17 一輩子的家!這樣裝修最簡單 :簡裝修大翻新!不必打掉重練, 一次基礎裝修

居家隨你改造朱俞君著

C0013256 21

17 我決定簡單的生活:從斷捨離到極簡主義 丟東西後改變我的12件事!佐佐木

典士著;游韻馨譯

C0012830 21

17 圖解生物統計學陳錫秉著 C0013054 21

17 跟著小氣少年自由行:大阪 神戶 奈良小氣少年圖.文.攝影 C0011871 21

17 大阪自由行至上! =Osaka昭文社作 ; 鄒玟羚譯 C0013179 21

17 斷捨離流 改變人生的整理魔法山下英子著;游韻馨譯 C0012268 21

17 有一個銀蛋叫彼得,從小生在大醫院傅志遠作 C0013220 21

18 好事,總發生在自認好運的人身上:改變思想頻率,就能吸引到你所想要的何

權峰著

C0012549 20

18 從零開始 5年內存100萬楊文勝著 C0012754 20

18 受傷的勇氣:不需要每個人都喜歡你李承 著;袁育媗譯 C0012828 20

18 人體組織學Alan Stevens,James Lowe著;朱家瑜編譯 C0005248 20

18 練習,喜歡自己:一天一點,比昨天更喜歡今天的自己肆一作 C0012799 20

18 慢下來..........幸福就不會擦肩而過何權峰著 C0012551 20

18 NANDA International護理診斷:定義與分類.2015-2017NANDA

International, Inc.原著;黃靜微, 曾詩雯, 莊琬筌譯

C0012952 20

18 醫護統計與SPSS:分析方法與應用楊秋月,陳耀茂編著 C0012588 20

18 道地韓國媽媽家常菜360道韓國評價最高料理雜誌&lt;&lt;Super

Recipe&gt;&gt;月刊誌著;陳建安譯

C0012790 20

18 健女人來了:45組健身絕招&34道健人食譜,劉雨柔讓妳要腹肌有腹肌、要

翹臀有翹臀,8週打造女神馬甲線!劉雨柔著

C0012847 20

18 謝謝你知道我愛你:在關係中,面對愛,接受愛,學習愛,放下愛。洪仲清著 C0012634 20

18 LODGE鑄鐵鍋日常料理 :68道小館子私房菜、咖啡館餐點、甜品、小酒館

下酒菜、常備醬料 = Lodge skillet recipe book.水口菜穗子作 ; 蘇暐婷譯

C0013273 20

18 從此不再忘東忘西 擴充記憶體的100個趣味遊戲 :法國記憶冠軍的五感開

發練習題貝爾納.克瓦希爾(Bernard Croisile)著 ; 林幼嵐譯

C0013295 20

18 令人著迷的生與死:耶魯大學最受歡迎的哲學課雪萊.卡根(Shelly Kagan)

著;陳信宏譯

C0013018 20

18 東北 :自由行至上! = Tohoku昭文社作 ; 陳聖怡翻譯 C0013183 20

18 MASAの樂樂便當山下勝著 C0013123 20

18 我在京都討生活! :迷子少女的打工度假繪日記 = Kyoto迷子少女作 C0013187 20

18 臨床使用抗生素手冊=Antibiotic張進祿編著 C0012349 20

18 東京:自由行至上!=Tokyo昭文社作 ; 吳冠瑾翻譯 C0012782 20

18 富士山絕景散策:慢行古鎮、神社、河口湖,踏訪世界文化遺產的8種私旅路

線甲斐みのり著;思謐嘉譯

C0012770 20

18 兒科常見疾病診療手冊林奏延主編 C0011041 20

18 致 那些事與願違的愛情阿飛文 C0013129 20
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18 圖解人體生理學石川隆監修 ; 高淑珍譯 C0013006 20

18 你的夢想就是最棒的存錢筒艾爾文作 C0012750 20

18 營養師特調50道悶燒罐瘦身餐黃苡菱作 C0013135 20

18 深入淺出統計學Dawn Griffiths[原著];楊仁和編譯 C0010049 20

18 First choice國考分科詳解:醫學(三).2014曾健華編著 C0012465 20

18 鐵道最喜歡，日本美好旅路:北陸新幹線 日本東西大縱走 地方私鐵訪小鎮

Milly著

C0012594 20

19 COSTCO完全料理指南:小林和郭郭的零失敗中西式食譜,採買、分裝、料

理,一次完成!小林作

C0012786 19

19 透天別墅裝修事件書漂亮家居編輯部著 ; 周禎和等攝影 C0013117 19

19 東京地鐵遊media porta編著 C0012777 19

19 實證醫學功夫談刁茂盟, 郭耀仁主編 C0011778 19

19 柚子醫師雞婆診療室 :兩代育兒X親子教養, 44則診間記事陳木榮(柚子醫

師)著

C0013219 19

19 DSM-5精神疾病診斷準則手冊American Psychiatric Association原著;台灣

精神醫學會譯

C0012048 19

19 別讓貓咪不開心:200個日常行為、肢體語言、脫序行動一本就懂貓事典!

中經出版作;張秀慧譯

C0012843 19

19 開始在英國自助旅行李芸德作 C0012871 19

19 防彈飲食 :矽谷生物駭客抗體內發炎的震撼報告戴夫.亞斯普雷(Dave

Asprey)作 ; 魏兆汝翻譯

C0013168 19

19 只用基本款, 穿出個人風 :日本頂尖造型師教妳「一件多搭」的365天穿搭

Look全書玄長Naoko作 ; 黃瓊仙翻譯

C0013171 19

19 女生,練習一個人旅行!:為女性專屬打造,重新認識自己、追尋自我的冒險

練習。=Girls travel姜愛玲作

C0012798 19

19 First choice國考分科詳解:醫學(三).2014曾健華編著 C0012462 19

19 Saint-France guide臨床見實習手冊:新進見習、實習醫師必備的第一本書

Sanjay Saint原著;李毅評,潘欣平譯

C0011413 19

19 改變人生的1分鐘整理術:日本第一整理師教你這樣整理讓好事發生小松易

著;林佩儀譯

C0011485 19

19 財報狗這樣選對成長股財報狗著 C0012826 19

19 愛料理 網友熱搜Top100下飯菜愛料理團隊作 C0012731 19

19 OSCE實例的運用及剖析=OSCE: example applications and analysis王大

民等原著;李石增主編

C0010880 19

19 我家就是國際學校 :波蘭媽媽X台灣爸爸的地球村教養經驗魏多麗(Dorota

Chen-Wernik),陳怡光著

C0012928 19

19 全圖解、10倍速英文文法Proud publisher editorial作;梁震牧譯 C0012817 19

19 泰享受.泰自由.泰划算:999元搞定曼谷住宿+美食+SPA小約翰作 C0011866 19

19 醫師娘10分鐘減糖廚房 :吃一周就有感, 有效逆轉肥胖、高血糖、癌細胞

的健康飲食 = Easy low-carb cooking小野千穗著

C0013268 19

19 走到哪裡, 都能用英文聊天Josephine Lin作 C0013225 19

19 實證醫學功夫談刁茂盟, 郭耀仁主編 C0011774 19

19 四國自由行至上! =Shikoku昭文社作 ; 林倩伃翻譯 C0013180 19

19 安慰我的畫 :41個名畫故事, 在人生疲憊時感受撫慰、得到釋放、汲取力

量禹智賢著 ; 王品涵譯

C0013211 19

19 做工的人林立青著 C0013209 19

20 原來我家這麼大!:讓小坪數變寬敞的空間魔法 新成屋、中古屋瞬間多10坪

的舒適好宅規劃實例趙承鎮著;徐小為譯

C0012274 18

20 攝影構圖力:容易記 很難忘 素人瞬間變達人鈴木知子著;駱香雅譯 C0012708 18

20 TED talks說話的力量:你可以用言語來改變自己,也改變世界:TED唯一官

方版演講指南Chris Anderson著;李芳齡譯

C0013247 18

20 Dr.小百合,今天也要堅強啊!:催淚、爆笑、溫馨、呆萌的醫院實習生活小

百合著

C0013015 18

20 明明是基本款,卻很歐夏蕾的穿搭術山本昭子著;卓文怡譯 C0012838 18

20 名古屋自由行至上!=Nagoya昭文社作 ; 鄒玟羚譯 C0013178 18

20 我愛東京旅遊失心瘋:就是要藥妝 甜點 可愛小物 服飾配件Vera作 C0012600 18
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20 法國=France彭欣喬,墨刻編輯部作;周治平,墨刻攝影組攝影 C0011727 18

20 在宅醫療 :從Cure到Care : 偏鄉醫師余尚儒的翻轉病房提案。余尚儒著 C0013218 18

20 全日本鐵道自由行昭文社作 ; 陳聖怡翻譯 C0013260 18

20 臺灣史上最有梗的臺灣史黃震南著 C0013086 18

20 專注的力量:不再分心的自我鍛鍊,讓你掌握APP世代的卓越關鍵丹尼爾.高

曼(Daniel Goleman)著;周曉琪譯

C0012748 18

20 每天來點負能量:失落的壞話經典,負負得正的人生奧義=Neenergy:the

power of G-bye鍵人(林育聖)著

C0012863 18

20 一個人旅行必備的日語會話黃彥臣作 C0012933 18

20 新加坡小旅行:南洋美食x人氣景點x購物血拼x在地文化一本通艾莉雅著 C0012308 18

20 NANDA International護理診斷:定義與分類.2015-2017NANDA

International, Inc.原著;黃靜微, 曾詩雯, 莊琬筌譯

C0012951 18

20 每一天, 都是出走的練習 :靈魂深度旅行365天梅樂蒂.碧緹(Melody

Beattie)著 ; 童貴珊譯

C0013266 18

20 布魯媽媽的幸福食堂:輕鬆煮就好吃,200道停不了口的美味秒殺料理!=Blue

mama's kitchen:cooking 101Lina(布魯媽媽)著

C0012289 18

20 學習。在一起的幸福鄧惠文文.攝影 C0011960 18

20 耳鼻喉科醫典邵柏源編著 C0009706 18

20 北海道攻略完全制霸墨刻編輯部著 ; 墨刻攝影組攝影 C0013142 18

20 28天超便利根治飲食法 :食譜+外食小密技, 一本搞定賴宇凡作 C0013188 18

20 不窮忙,年輕夫妻的五堂千萬致富課周怡潔,郭益宏著 C0012755 18

20 人少好做飯:100道小家庭輕鬆飯料理=Fast & easy rice solutions周維民總

編輯

C0012793 18

20 如何精熟高階OSCE考試李石增等原著 C0010514 18

20 實證醫學功夫談刁茂盟, 郭耀仁主編 C0011779 18

20 東京:花小錢玩很大陳維玉作;劉耕宏攝影 C0012304 18

20 北陸.金澤 :自由行至上! = Hokuriku Kanazawa昭文社作 ; 吳冠瑾翻譯 C0013182 18

20 頂尖編輯の休閒時尚穿搭術高橋志津奈作 ; 陳佳昀譯 C0013173 18

20 享受吧!50後的第三人生丁菱娟著 C0013242 18

20 養胎不養肉 :六月 蔡君茹教妳越吃越瘦 吃出完美女王肌蔡君茹作 C0012921 18

20 蒙特梭利專家親授!教孩子學規矩一點也不難 :淡定面對0-6歲孩子的情緒

勒索, 不用對立也能教出自律又快樂的孩子羅寶鴻著

C0013307 18
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