
圖書館2024年12月份中西文新書展示清冊

項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 Seminars in old age psychiatry edited by Rob Butler, Cornelius Katona.WT150 S471 2019  CYE0004592 西文圖書 精神科

2 Kaplan & Sadock's pocket handbook of clinical psychiatrySamoon Ahmad. WM34 S126k 2025  CYE0004593 西文圖書 精神科

3 高品質急救復甦後照護臨床手冊 臺灣急救加護醫學會編著 ; 黃建華主編415.22 8445 2024  CYC0009832 中文圖書 心臟內科

4 活出最值得過的人生 :認識自己X轉換視角X抉擇未來 帶你穿越生命迷霧的66則思考智慧林從一著 191.9 8792 2024  CYC0009833 中文圖書 圖書館

5 道拉吉里的風 雪羊(黃鈺翔)著 992.77 844 2024  CYC0009834 中文圖書 圖書館

6 大腦說明書 :誰在操控生活大小事? 洪蘭著 521.1 828 2024  CYC0009835 中文圖書 圖書館

7 絲路新娘 :自古以來, 婚姻都是一場冒險 謝金魚著 ; 燕王繪 544.309 8265 2024  CYC0009836 中文圖書 圖書館

8 教出自控力 :從基礎到習慣, 穩定孩子內在的36堂素養課 顏安秀著 528.2 8236 2024  CYC0009837 中文圖書 圖書館

9 每個靈魂都有故事 :療癒系通靈人見鬼日常, 悸動生命的詭異見聞!張其錚著 296.1 8737 2024  CYC0009838 中文圖書 圖書館

10 一起奔跑吧, 小毛驢雪曼! :熱血跑步專家跟一隻小毛驢的雄心壯志克里斯多福.麥杜格(Christopher McDougall)著 ; 莊安祺譯191.9 8344 2021  CYC0009839 中文圖書 圖書館

11 地獄反轉 莉.巴度格(Leigh Bardugo)作 ; 康學慧譯874.57 8564 2024 v.1 CYC0009840 中文圖書 圖書館

12 地獄反轉 莉.巴度格(Leigh Bardugo)作 ; 康學慧譯874.57 8564 2024 v.2 CYC0009841 中文圖書 圖書館

13 中年好秋 :人生如騎行, 不論面對上坡或下坡, 我們都要好好的把路走下去 = Mind change in midlife呂秋遠, 曾學立, 劉孟哲著191.9 8597 2024  CYC0009842 中文圖書 圖書館

14 你忘了全世界,但我記得你 :一位語言學學者與她失智、失語的摯愛丈夫鄭秋豫著 415.934 8497 2024  CYC0009843 中文圖書 圖書館

15 終究一個人, 何不先學快樂的獨老 劉秀枝著 544.8 8767 2023  CYC0009844 中文圖書 圖書館

16 變老不可怕 只要你做好準備 :心理學博士用科學證據破除老化迷思 陪你一起迎向美好的第三人生黃揚名著 544.8 8366 2024  CYC0009845 中文圖書 圖書館

17 蔡康永的情商課.3 :你願意, 人生就會值得 蔡康永著 176.5 8466 2024 v.3 CYC0009846 中文圖書 圖書館

18 Solo女子圖鑑 :獨活不獨行, 自在變老的全方位指南 = Aging solo金熹暻著 ; 陳思瑋譯 544.386 8633 2024  CYC0009847 中文圖書 圖書館

19 練習好好變老 :你一定會老, 但要老得自在從容!醫學博士從112個關鍵字解讀高齡人士的心理與行為邏輯, 消除你對老後的恐懼與不安佐藤真一作 ; 黃薇嬪譯173.5 8643 2024  CYC0009848 中文圖書 圖書館

20 60歲使用說明書 :60歲是人生的新人, 運用6大放下法則, 活出自己史上最好的人生!黑川伊保子作 ; 陳嫺若譯544.8 8478 2024  CYC0009849 中文圖書 圖書館
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21 退休後, 錢從哪裡來? :掌握兩大養老現金流, 搭配「4%比例」花費原則, 打敗未來高齡化又高通膨的財務計畫嫺人著 563 869 2024  CYC0009850 中文圖書 圖書館

22 上位思維 :從當上主管到成為領導人, 上千位跨國企業執行長最想告訴你的事亞當.布萊安特(Adam Bryant)作 ; 蕭美惠譯494.21 8583 2024  CYC0009851 中文圖書 圖書館

23 鋼索上的管理課 :韌性與敏捷管理的洞見與實踐 = The keadership tightrope : best and worst practices of agile and resilient management吳明璋著 494.6 8855 2024  CYC0009852 中文圖書 圖書館

24 積分管理學 高效提升企業競爭力 :如期達標加分、未達標準扣分、超額發揮獎分 以分數為誘因, 刺激新人的榮譽感, 找回老員工的積極性! = Points management譚文平, 高國棟著 494.3 8465 2024  CYC0009853 中文圖書 圖書館

25 拒當三明治主管 服務上級|培育下屬, 居中領導的雙向管理智慧納森.傑邁爾(Nathan Jamail)著 ; 陳圓君譯494.2 8983 2024  CYC0009854 中文圖書 圖書館

26 職場使用說明書 :透過AI解析大腦神經迴路, 掌握持續進化的法則!黑川伊保子著 ; 黃筱涵譯494.35 8478 2024  CYC0009855 中文圖書 圖書館

27 做一個與眾不同的職場新人 118個高效工作法則 讓前輩不記住你都難! :從時間管理到技能優化, 全面提升工作表現, 成為頂尖人才 = Efficient work rules陳亞明著 494.35 8745 2024  CYC0009856 中文圖書 圖書館

28 丹麥式幸福工作法 :為什麼丹麥人下午4點就下班？能高效工作、兼顧家庭又身心平衡的78個思考針貝有佳著 ; 劉亭言譯542.71 8744 2024  CYC0009857 中文圖書 圖書館

29 人生升級的夜間習慣 :45個「吸引機會」的晚間管理技巧 後藤勇人著 ; 林佑純譯177.2 8946 2024  CYC0009858 中文圖書 圖書館

30 我在Amazon上班, 需要紅酒與心理師 :贏了面子卻輸了靈魂的12年克莉絲蒂.寇特爾(Kristi Coulter)著 ; 吳書榆譯785.28 8253 2024  CYC0009859 中文圖書 圖書館

31 乳癌, 不怕! :資深乳醫個管師的全照護筆記 : 從用藥、手術到調心, 解答你聽不懂、記不得、想不到的關鍵80問連珮如著 416.2352 8756 2024  CYC0009860 中文圖書 圖書館

32 線上教學X課程製作全攻略 彭其捷, 郭俊東著 521.52 8637 2024  CYC0009861 中文圖書 圖書館

33 進階虛擬實境護理教案設計手冊:環景體驗式教學 童恒新, 葉士青, 張庭榕等作419.63 8334 2024  CYC0009862 中文圖書 圖書館

34 AI生成影音創作 :超好用的文案、圖像、影片、聲音實戰技 呂國泰等著 312.83 8553 2024  CYC0009863 中文圖書 圖書館

35 最強職場助攻 ChatGPT + AI高效工作術 文淵閣工作室編著 496.5 8644 2024  CYC0009864 中文圖書 圖書館

36 「換個說法」跟他好好說話 :心理學博士教你依病程使用最佳應對金句, 跟失智者有效溝通佐藤真一, 島影真奈美著 ; 曹茹蘋譯415.934 8643 2024  CYC0009865 中文圖書 圖書館

37 快速甩掉「內臟脂肪」和「皮下脂肪」! :1天3分鐘 池谷敏郎作 ; 曾玟閎翻譯415.593 8469 2024  CYC0009866 中文圖書 圖書館

38 我這樣做戰勝了癌症 :一個普通人如何從內而外改變體質, 真正打造出抗癌性克里斯.沃克(Chris Wark)著 ; 王姿云譯417.8 865 2024  CYC0009867 中文圖書 圖書館

39 纖維力飲食 :破解腸道與健康密碼, 以植物基飲食啟動減重、逆轉疾病、優化免疫力的健康革命威爾.布爾西維茲(Will Bulsiewicz)作 ; 饒素芬譯411.372 8534 2024  CYC0009868 中文圖書 圖書館

40 肌肉抗老 :重啟新陳代謝、活化免疫、提高罹病存活率的健康科學新方法嘉比瑞.里昂(Gabrielle Lyon)著 ; 張韶芸譯411.1 856 2024  CYC0009869 中文圖書 圖書館
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41 圖解&影音中風復健這樣做 提升自我照顧力 :改善全身失能 恢復身體機能 避免再度中風王柏堯, 楊昀霖等合著415.922 8445 2024  CYC0009870 中文圖書 圖書館

42 完全圖解!自療健身 :解決21種最常見症狀, 告別全身痠.痛.麻毛琪瑛, 郭乃榮, 黃鼎棋作411.711 8737 2024  CYC0009871 中文圖書 圖書館

43 瑜伽療心室 =Yoga therapy 王旭亞(Jelly Wang)著411.15 8464 2024  CYC0009872 中文圖書 圖書館

44 瑜伽生理學解剖全書 :最新科學研究實證, 從生理學與解剖視角 探討瑜伽如何影響人體機能與健康安德魯.麥高尼戈(Andrew McGonigle), 馬修.胡伊(Matthew Huy)著 ; 嚴麗娟譯411.15 8335 2024  CYC0009873 中文圖書 圖書館

45 血管回春術, 讓你年輕20歲 :你最該在乎的是血管年齡, 而非實際年齡, 日本名醫不刻意運動的血管鍛鍊祕訣。池谷敏郎著 ; 黃雅慧譯411.1 8469 2024  CYC0009874 中文圖書 圖書館

46 四季喝好湯 :改善失眠、緩解疼痛等 23種症狀的55道暖心湯大久保愛著 ; 許郁文譯427.1 8799 2024  CYC0009875 中文圖書 圖書館

47 破除七大排毒迷思 :中西融合獨家排毒養生法, 讓你不用吃藥不生病李芬蘭(Fen-Lan Franny Lee)著411.1 8478 2024  CYC0009876 中文圖書 圖書館

48 低醣飲食生活提案.3 :健康瘦身餐 : 飽住落磅輕鬆煮 = Low-carb meal prep : quick easy healthy陳倩揚著 411.94 8766 2023 v.3 CYC0009877 中文圖書 圖書館

49 如何吃(仍能維持減重) :掌握身體代謝機制與大腦慾望的科學安德魯.詹金森(Andrew Jenkinson)著 ; 吳國慶譯411.3 8667 2024  CYC0009878 中文圖書 圖書館

50 科學減脂X瘦身全書 :破除迷思, 跳脫傳統方式, 找到適用一輩子的不失敗瘦身法班.卡本特(Ben Carpenter)著 ; 王啟安譯411.94 8445 2024  CYC0009879 中文圖書 圖書館

51 掰了, 我的大姨媽 :更年期後更愛自己, 第二青春期的身心整理珍西.唐恩(Jancee Dunn)著 ; 游卉庭譯417.1 834 2024  CYC0009880 中文圖書 圖書館

52 此刻.我在 :藝術與失智照護的相遇 = Here I am, at this moment : encounter of art intervention in dementia care楊純鑾作 415.9341 8673 2024  CYC0009881 中文圖書 圖書館

53 投資的底氣 :選股策略X心理素質決定你的財富上限 股市隱者(謝天健)著 563.53 8943 2024  CYC0009882 中文圖書 圖書館

54 長期買進 :財金教授周冠男的42堂自制力投資課 周冠男著 563 8627 2024  CYC0009883 中文圖書 圖書館

55 林教授教你這就是技術分析 量價.時間.角度 :交易是人生最好的修行林教授作 563.53 8777 2024  CYC0009884 中文圖書 圖書館

56 守護生命的關鍵力量 :醫療幕後英雄醫工師 朱乙真, 黃筱珮, 邵冰如著410.7 8923 2024  CYC0009885 中文醫學倫理 圖書館

57 你這麼好, 為什麼沒自信? :承接內在脆弱, 三階段重建穩固的自我, 擺脫他人眼光, 活出自己喜歡的樣子吳姵瑩著 177.2 8872 2024  CYC0009886 中文圖書 圖書館
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