
圖書館2023年10月份中文新書展示清冊

項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 如果你不為自己而活, 誰為你而活 :自我重生的22個療癒配方 /張韋婷作 177.2 8757 2023  CYC0009255 中文圖書 圖書館

2 金星三部曲 歐米娜.歐涅克(Omnec Onec)著 ; 張國儀譯192.1 8735 2020 v.1 CYC0009256 中文圖書 圖書館

3 金星三部曲 歐米娜.歐涅克(Omnec Onec)著 ; 張國儀譯192.1 8735 2020 v.2 CYC0009257 中文圖書 圖書館

4 金星三部曲 歐米娜.歐涅克(Omnec Onec)著 ; 張國儀譯192.1 8735 2020 v.3 CYC0009258 中文圖書 圖書館

5 今天, 就過喜歡的日子 :布蘭達&維尼一步步實現心靈與物質自由全紀錄 /布蘭達&維尼著 177.2 8587 2023  CYC0009259 中文圖書 圖書館

6 給存股新手的財富翻滾筆記 :最適合小資族的「金融股543規律」, 用薪水4萬輕鬆打造年收股息20萬! = Top tips on how to store financial stocks /小車X存股實驗著 563.53 8454 2023  CYC0009260 中文圖書 圖書館

7 16小時空腹法, 我一年瘦40公斤 :不用忍!98到58, 還能降三高, 保證能辦到的輕斷食 /青木厚, 小堀智未著 ; 林巍翰譯411.94 8474 2023  CYC0009261 中文圖書 圖書館

8 三個月自然瘦, 做3休1 168黃金實踐版 :零意志力瘦身, 熱量赤字、改變體態, 續航力更強! /野上浩一郎著 ; 羅淑慧譯411.94 8653 2023  CYC0009262 中文圖書 圖書館

9 減壓紓食 :不委屈/不壓抑/瘦出好心情 / 趙函穎著 411.94 8453 2022  CYC0009263 中文圖書 圖書館

10 我們是血脈相連的陌生人 孫廷沇著 ; 林侑毅譯 177.31 8394 2023  CYC0009264 中文圖書 圖書館

11 人間孤獨 卻與你一見如故 :一見如故 卻與你人間孤獨 / 黃山料, 王昊齊作 863.57 8364 2023  CYC0009265 中文圖書 圖書館

12 臣服之享 :遇萬事皆靜好自在的心提升練習 / 大衛.霍金斯(David R. Hawkins)著 ; 謝佳真譯191.9 8465 2020  CYC0009266 中文圖書 圖書館

13 億萬富翁在旅途中教會我的事 :遇到不懂的事, 就把自尊心擺在家裡。一段38天的背包旅行, 就此改變人生境遇。 /朴成得, 姜鎬著 ; 葛瑞絲譯563 8335 2023  CYC0009267 中文圖書 圖書館

14 女人要堅強而不逞強 :寫給在生活中遇到困頓與疑惑的妳的貼心話 /周品均著 177.2 8654 2023  CYC0009268 中文圖書 圖書館

15 社會心理學 =Social psychology / 賴宏昇等合著 541.7 8326 2022  CYC0009269 中文圖書 圖書館

16 韓國我來了 :自由行必學韓文會話, 一本通通搞定! / 朴凱彬作 803.288 8356 2023  CYC0009270 中文圖書 圖書館

17 DMT :靈性分子 / 瑞克.斯特拉斯曼(Rick Strassman)作 ; 齊健翔, 魚老闆譯418.214 8554 2021  CYC0009271 中文圖書 圖書館

18 神聖知識 :啟靈藥物與宗教經驗 / 威廉.理察茲(William A. Richards)著 ; 林瑞堂譯418.982 8424 2022  CYC0009272 中文圖書 圖書館

19 成為孩子生命中的貴人 :四季藝術創辦人唐富美的教育創新 /邵冰如著 520.11 8566 2023  CYC0009273 中文圖書 圖書館

20 晨碎 布蘭登.山德森(Brandon Sanderson)著 ; 傅弘哲譯874.57 8657 2023  CYC0009274 中文圖書 圖書館
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21 失智照護 :那些被忽略的失智症患者心理需求及感受 / 陳乃菁著 415.934 8765 2023  CYC0009275 中文圖書 圖書館

22 頸椎全書 :頸椎生病, 疼痛就來!3C產品讓你的頸椎提早退化 奧運隊醫告訴你如何不開刀治頸椎 /林頌凱著 416.612 8755 2023  CYC0009276 中文圖書 圖書館

23 劉博仁功能醫學癌症大調理 :檢測、治療、營養、預後, 全面關照, 促使腫瘤凋亡不復發! /劉博仁著 417.8 8736 2023  CYC0009277 中文圖書 圖書館

24 心臟外科女醫的機智生活 :從醫學知識、高齡照護、家人相處、醫病關係、職場霸凌, 到如何愛自己的真心分享 /張玉蓮著 410.7 8738 2023  CYC0009278 中文醫學倫理 圖書館

25 如果你想把全世界扛在肩上 憂鬱症就會找上你 提姆.坎托佛(Tim Cantopher)著 ; 麥慧芬譯415.985 8757 2023  CYC0009279 中文圖書 圖書館

26 低潮整理術 :走出情緒低谷和雜亂生活, 過得安心又清爽的41個自我照顧練習 /KC.戴維斯(KC Davis)著 ; 陳玫妏譯429.8 8365 2023  CYC0009280 中文圖書 圖書館

27 療癒自律神經 扭轉逆境人生 :47個小練習, 穩定你所有負面情緒 = The simple ways to feel safer /淺井咲子著 ; 伊之文譯178.8 8258 2023  CYC0009281 中文圖書 圖書館

28 心理諮商師的減壓思維 :減掉無法負荷的壓力,留下有助成長的動力,找回前進的勇氣 /宋曉東著 176.54 8667 2023  CYC0009282 中文圖書 圖書館

29 不被壞情緒綁架的10種方法 羅冬天著 ; 黃莞婷譯 176.52 8557 2023  CYC0009283 中文圖書 圖書館

30 陪伴第一線!最人性化的失智症照護全圖解 :以人為本的「3步驟」照顧法,居家&機構都適用! /c鈴木みずえ, 內門大丈監修 ; 早川景子輯輯.執筆 ; 黃姿頤譯 =  3ステップ式パーソン.センタード.ケアでよくわかる認知症看護のきほん/ supervised by Mizue Suzuki & Hirotake Uchikado.415.934 8572 2021  CYC0009284 中文圖書 圖書館

31 精準敘事 :12堂課掌握說真實故事的能力, 把你的經驗和專業變成感動人心的內容 /洪震宇著 494.35 8274 2023  CYC0009285 中文圖書 圖書館

32 史丹佛翻轉人生超級勝算課 :從商業、生活到財富, 完美決策背後最重要的決策品質 /卡爾.史佩茲勒(Carl Spetzler), 漢娜.溫特(Hannah Winter), 珍妮佛.梅耶(Jennifer Meyer)著 ; 林奕伶譯494.1 8874 2023  CYC0009286 中文圖書 圖書館

33 靈感鍛鍊 :高效學習＋海量輸出, 創作者的觀察思考法 / 佐渡島庸平著 ; 林潔珏譯176.4 8667 2023  CYC0009287 中文圖書 圖書館

34 逆襲人生21個底層邏輯 :快速做出改變的高效率成長指南 / 呂白著 177.2 856 2023  CYC0009288 中文圖書 圖書館

35 不生病的生活 :新谷飲食法, 全美首席胃腸科醫師的健康秘訣 /新谷弘實著 ; 劉滌昭譯411.3 8463 2023  CYC0009289 中文圖書 圖書館

36 頭顳顎肩頸背即刻解痛 :這麼痛!原來是顳顎關節障礙惹的禍 /潘明德著 416.94 8355 2023  CYC0009290 中文圖書 圖書館

37 這樣照做就不累! :圖解一流運動員都在實踐的100種方法 不費力、更有效率、減輕肌肉和關節的疲勞 /夏嶋隆著 ; 龔婉如譯 411.75 8744 2023  CYC0009291 中文圖書 圖書館

38 筋膜X瑜伽訓練全書 :圖解7大筋膜線X77組動作 用瑜伽調節筋膜張力, 身體不卡不緊繃 /蔡士傑(Janus Tsai)著411.15 8449 2023  CYC0009292 中文圖書 圖書館

39 史丹佛大學「黃金90分鐘」睡眠法 :睡不著沒關係!「最高睡眠法」西野精治49個QA對策, 用科學終結睡眠困擾 = Sleep and dreams at Stanford /西野精治著 ; 林姿呈譯411.77 8463 2023  CYC0009293 中文圖書 圖書館

40 怪奇醫學研究所 :72個顛覆想像的趣味醫學故事 / 蘇上豪著 410.3 8856 2023  CYC0009294 中文醫學倫理 圖書館
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41 與牙共舞 :那些病人留在診療椅上的故事 / 林峰丕著 410.7 8764 2023  CYC0009295 中文醫學倫理 圖書館

42 跨出去 :被一束黑暗, 點亮起來 / 王盈彬等合著 175.7 8466 2023  CYC0009296 中文圖書 圖書館

43 做蒼生之大醫 :利他信念的行者、梅約精神的推手,秀傳醫療體系總裁黃明和的生命故事 /黃明和口述 ; 謝淑靖, 陳岱華撰述410.99 8356 2023  CYC0009297 中文醫學倫理 圖書館

44 你真的可以選擇不原諒 :第一本以受害者為中心的經典分析, 用正確的視角陪伴受害者成為我們的好鄰舍, 在黑暗中散發榮耀。 /金泰京著 ; 梁如幸譯 548.32 8632 2023  CYC0009298 中文圖書 圖書館

45 愈平靜愈有生產力 克里斯.貝利(Chris Bailey)著 ; 吳凱琳譯176.527 847 2023  CYC0009299 中文圖書 圖書館
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