
圖書館108年8月份主題展示清冊(斷捨離的簡單生活)

項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 林姓主婦的家務事.3 :通體舒暢的順手感.家收納 : 打通收納邏輯+翻轉裝修觀念+省力家事心法 = Storage, family & life /林姓主婦著 420 8753 2019  CYC0006511 中文圖書 圖書館

2 居家收納設計全解300QA :動線規劃 櫃體配置 家事整理 6大空間激效收納術 /漂亮家居編輯部作 422.5 8246 2018  CYC0006512 中文圖書 圖書館

3 從家開始的美好人生整理 :台灣收納教主的奇蹟空間整頓術, 真正克服囤積, 找回更好自己的日常幸福實踐 /廖心筠作 420 8526 2018  CYC0006513 中文圖書 圖書館

4 一收到位 專業團隊的3步驟收納術 :收出待客、生活、休息都自在的宜人居家 /韌與柔生活團隊著 420 8337 2018  CYC0006514 中文圖書 圖書館

5 無印良品空間規劃哲學 :營造自家獨有的簡約生活風格 / 須原浩子作 ; 沈俊傑譯422.5 8533 2018  CYC0006565 中文圖書 圖書館

6 不塑過日子 :家裡零垃圾的極簡生活練習 / 涂月華著 420 8266 2018  CYC0006566 中文圖書 圖書館

7 一日丟一物的簡單生活提案 蜜雪兒作 ; 黃筱涵譯 420 8247 2019  CYC0006683 中文圖書 圖書館

8 療癒人生從衣櫥只留33件單品開始 :從心簡單, 我治好了重症、花錢惡習和混亂人生 /蔻特妮.卡佛(Courtney Carver)著 ; 謝佳真譯192.5 847 2019  CYC0006684 中文圖書 圖書館

9 簡單.宅 :斷捨離的住屋哲學, 打造日式簡約風格住宅 / 蘇末作 422.5 887 2018  CYC0006685 中文圖書 圖書館

10 我決定簡單的生活.2 :50個不勉強就做得到的習慣 = The last self-help /佐佐木典士著 ; 游韻馨譯176.74 8667 2019  CYC0006686 中文圖書 圖書館

11 把壞日子過成好日子 :觀照五種內在本質, 找回生活中的滿足感 /何權峰著 191.9 8746 2019  CYC0006687 中文圖書 圖書館

12 幸福丹麥流 :Hygge!每一天愉悅舒心的生活提案 / 夏洛特.亞伯拉罕(Charlotte Abrahams)著 ; 廖亭雲譯747.33 8464 2019  CYC0006688 中文圖書 圖書館

13 小雨麻極簡育兒提案 :打造輕省卻心靈自由的減法生活 / 小雨麻著 420 8436 2018  CYC0006689 中文圖書 圖書館

14 走進陌生人的家 :何安蒔教你整理心, 再整理空間 / 何安蒔著 422.5 8734 2018  CYC0006690 中文圖書 圖書館

15 斷捨離流 改變人生的整理魔法 山下英子著;游韻馨譯422.5 8638 2015  CYC0006691 中文圖書 圖書館

16 中年斷捨離 :找回做自己的力量 / 山下英子作 ; 游韻馨翻譯422.5 8638 2016  CYC0006692 中文圖書 圖書館

17 怦然心動的人生整理魔法.2 近藤麻理惠著;游韻馨譯422.5 8946 2013  CYC0006693 中文圖書 圖書館

18 悅享極簡生活 :怦然心動的人生整理魔法 / 韋甜甜著 192.5 8566 2017  CYC0006694 中文圖書 圖書館

19 你的房間就是你的心 :終極的空間整理術, 啟動改變人生的日常奇蹟 /艾克索榮.貝比斯(Xorin Balbes)著 ; 楊語芸譯422.5 8455 2017  CYC0006695 中文圖書 圖書館

20 阿德勒勇氣整理術 :擺脫焦慮, 別再責怪自己, 也不遷怒家人, 讓空間與人生都變美好的整理魔法 /丸山郁美著 ; 林詠純譯422.5 8565 2017  CYC0006696 中文圖書 圖書館
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21 一開始就不用收!家的最後一堂空間收納課 :換屋8次, 親身實驗, 台灣設計師一定要教你的收納術與選櫃法 /朱俞君著 422.5 8974 2019  CYC0006697 中文圖書 圖書館

22 衣櫥減法 :喚醒輕盈的自己 = Wardrobe with clarity / 陳麗卿著 422.5 8757 2018  CYC0006698 中文圖書 圖書館

23 生活可以過得更精緻點 章心妍著 177.2 8427 2018  CYC0006699 中文圖書 圖書館
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