
圖書館108年2月份中文新書展示清冊

項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 向上管理.向下管理 :埋頭苦幹沒人理, 出人頭地有策略, 承上啟下、左右逢源的職場聖典 /蘿貝塔.勤斯基.瑪圖森(Roberta Chinsky Matuson)著 ; 吳書榆譯494 8357 2018  CYC0006428 中文圖書 圖書館

2 放空的科學 :讓你的理性思維休息, 換彈性思維開工, 啟動大腦暗能量激發新奇創意 /雷納.曼羅迪諾(Leonard Mlodinow)著 ; 洪慧芳譯394.91 8858 2018  CYC0006429 中文圖書 圖書館

3 低烹 嫩煎 醃漬 酥炸 燉煮 主廚特製增肌減脂雞胸肉料理 :醣類控制、熱量管理、優質蛋白, 熱愛健身的料理名廚與營養師設計, 保證滿足口腹之慾的48道雞胸與雞柳食譜 = Chicken breast recipe /荻野伸也作 ; 林美琪譯427.221 8867 2018  CYC0006430 中文圖書 圖書館

4 辣媽Shania的快速晨烤麵包 辣媽Shania作 427.16 865 2018  CYC0006431 中文圖書 圖書館

5 隱形蛋糕 :柔軟鮮甜又清爽的法式神奇糕點 層層疊疊的絕美斷面 = Le gateau invisible /若山曜子作 ; 李亞妮翻譯427.16 8565 2018  CYC0006432 中文圖書 圖書館

6 揮別高敏感人生 :讓你放鬆情緒, 穩定心情, 做個內心強大的人 /李材林作 191.9 8467 2018  CYC0006433 中文圖書 圖書館

7 別讓抗壓力害死你 :寫給心累上班族, 找回工作平衡的逆境力 /榎本博明著 ; 游韻馨譯177.2 8743 2018  CYC0006434 中文圖書 圖書館

8 媳婦的辭職信 :在婚姻裡我選擇不當媳婦, 勇敢抛下婆家束縛後, 奇蹟竟一一出現 /金英朱著 ; 劉小妮譯 177.2 8689 2018  CYC0006435 中文圖書 圖書館

9 生命不斷對你訴說的是...... :歐普拉覺醒的勇氣 / 歐普拉.溫弗蕾(Oprah Winfrey)著 ; 方淑惠譯192.1 8355 2018  CYC0006436 中文圖書 圖書館

10 好老公國際中文版 :莫等待、莫依賴, 勤勞的老公不會從天上掉下來 = Hou Lau Gong international /宅女小紅(羞昂)作 544.1 8464 2018  CYC0006437 中文圖書 圖書館

11 受傷的孩子和長不大的雙親 :修復親子角色逆轉, 療癒童年創傷 /加藤諦三著 ; 楊鈺儀譯544.1 8444 2018  CYC0006438 中文圖書 圖書館

12 在家也能簡單烘焙日式麵包 :零失敗的經典款麵包與手製沾醬 /伊塔倫倫著 ; 卓文怡譯427.16 8847 2018  CYC0006439 中文圖書 圖書館

13 媽媽, 今天吃什麼? 松丸奨著 ; 劉沁瑜監修 ; 簡嘉潁翻譯527.78 8358 2018  CYC0006440 中文圖書 圖書館

14 為什麼父母的愛令人痛苦 :完美的親子關係只是幻想 / 信田小夜子著 ; 邱顯惠譯544.1 8654 2018  CYC0006441 中文圖書 圖書館

15 請進!餐桌上聊教養 :兩位媽媽長征歐亞14國的教養探索 : 陪伴孩子走自己的路, 做自己的主人 /宋明琪, 蔡怡欣著 528.2 8653 2018  CYC0006442 中文圖書 圖書館

16 嬰幼兒營養料理王 :150道營養食譜+450題餵養疑惑解答 /李婉萍, 葉庭吉, 鍾碧芳合著428.3 8476 2018  CYC0006443 中文圖書 圖書館

17 堆疊幸福的親子餐桌 :幼兒飲食專家帶你做出50道營養滿分的健康料理 /陳珮茹作 428.3 8755 2018  CYC0006444 中文圖書 圖書館

18 超萌造型兒童餐 :50道孩子最喜歡的可愛料理 / 濤媽著 427.16 825 2017  CYC0006445 中文圖書 圖書館

19 為愛徬徨的勇氣 :阿德勒的幸福方法論 / 岸見一郎著 ; 葉小燕譯194.7 8662 2018  CYC0006446 中文圖書 圖書館

20 診間裡的女人 :婦產科女醫師從身體的難題帶妳找到人生的出口 /林靜儀作 417 8755 2018  CYC0006447 中文圖書 圖書館
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21 為母則強, 偶爾也要放過自己 :一位社會學家的真切提醒 / 藤田結子著 ; 簡毓棻譯544.5931 8456 2018  CYC0006448 中文圖書 圖書館

22 媽媽的公主病 :活在母親陰影中的女兒, 如何走出自我? / 凱莉爾.麥克布萊德(Karyl McBride)著 ; 馬勵譯173.75 8355 2018  CYC0006449 中文圖書 圖書館

23 不被情緒綁架的日常 :42則心理諮商師親授、天天都好用的情商升級指南 /劍聖喵大師著 176.5 8745 2018  CYC0006451 中文圖書 圖書館

24 被剝削的童年 :如何面對自戀型父母, 修復童年創傷, 迎向新生 /妮娜.布朗(Nina W. Brown)著 ; 郭庭瑄譯544.1 853 2018  CYC0006450 中文圖書 圖書館

25 不生氣的勇氣 :憤怒於事無補 掌握情緒才能贏得逆轉 = Don't be angry : be a leader, not an angry loser /嶋津良智著 ; 許郁文譯176.56 8446 2017  CYC0006452 中文圖書 圖書館

26 就是愛吃麵 :一次認識38種麵條 並學會102道麵食料理 = Noodles /蔡萬利, 羅世超著 427.38 8447 2018  CYC0006453 中文圖書 圖書館

27 只用烤箱餐餐享用零油煙料理 :日日幸福優雅過生活的美味提案 = Use only the oven /藍偉華著 427.1 8576 2018  CYC0006454 中文圖書 圖書館

28 五星級常備菜 :省時輕鬆 美味豐盛 : 跟著金牌名師學調味料、醬料、高湯、開胃醃漬菜和主餐, 天天都享受從視覺到味蕾的自信料理! /李耀堂, 林晏廷著 427.1 8455 2018  CYC0006455 中文圖書 圖書館

29 0-5歲味覺平衡訓練法 :不偏食 好胃口 營養滿分, 成為不挑食小吃貨! /TOKEIJI千繪著 ; 蔡麗蓉譯411.3 876 2017  CYC0006456 中文圖書 圖書館

30 料理神手吳秉承的美味廚房 :100道營養豐富、好入口料理, 大人小孩都喜愛的極品家常菜。 /吳秉承著 427.1 8897 2018  CYC0006457 中文圖書 圖書館

31 先坐下來再說 :教你取回主導權的減壓生活指南 / 卡爾.維農(Carl Vernon)著 ; 王淑玫譯176.54 868 2018  CYC0006458 中文圖書 圖書館

32 情緒寄生 :與自我和解的34則情感教育 / 許皓宜著 170.181 8463 2018  CYC0006459 中文圖書 圖書館

33 當下的釋放 :解身體的痛 療心裡的傷 / 劉素珍著 ; 李宗燁文字整理177.2 8736 2018  CYC0006460 中文圖書 圖書館

34 殺人者的記憶法 金英夏著 ; 盧鴻金譯 862.57 8687 2018  CYC0006461 中文圖書 圖書館

35 憤怒管理 :改變人生, 不被憤怒左右的9個習慣 / 瀨戶口仁著 ; 邱香凝譯176.56 8255 2018  CYC0006462 中文圖書 圖書館

36 不必為悲傷感到抱歉 :修復心碎的自我療癒之路 / 蓋.溫奇(Guy Winch)著 ; 朱靜女譯176.52 835 2018  CYC0006463 中文圖書 圖書館

37 為什麼幫助別人的你, 卻幫不了自己? :用正念與基模療法療癒自我 /伊藤繪美著 ; 謝敏怡譯178.8 8846 2018  CYC0006464 中文圖書 圖書館

38 台灣鐵路車站大觀 :典藏你我共有的鄉愁記憶 / 蘇昭旭著 557.2633 8856 2018  CYC0006465 中文圖書 圖書館

39 大首爾攻略完全制霸.2018-2019 墨刻編輯部作 732.7609 8547 2018  CYC0006466 中文圖書 圖書館

40 跟著IG網紅玩台灣 :美拍瘋玩好吃全攻略 / 蔡蜜綺作 733.6 8427 2018  CYC0006467 中文圖書 圖書館
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41 宜蘭2天1夜這樣玩最喜歡 :200個必拍景點X12條主題路線輕鬆自由搭配才是旅行王道 /蔡蜜綺文字 ; 蔡蜜綺, 墨刻編輯部攝影733.9/107.6 8427 2018  CYC0006468 中文圖書 圖書館

42 京都公車旅行 :六百日幣玩遍京都 / 墨刻編輯部作 731.75219 8547 2018  CYC0006469 中文圖書 圖書館
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