
圖書館107年10月份中文新書展示清冊

項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 人生需要暫停鍵 :從失速的追求中刻意抽離, 與真正的渴望重新對焦 /瑞秋.歐蜜拉(Rachael O'Meara)著 ; 朱靜女譯177.2 8724 2018  CYC0006293 中文圖書 圖書館

2 丟掉人生的包袱, 學會拒絕 :「不做」, 能讓你出人頭地的生存之道 /千田琢哉著 ; 林佩瑾譯191.9 8757 2018  CYC0006294 中文圖書 圖書館

3 被討厭也沒關係 :給孩子的阿德勒勇氣心理學 / 黃纔演著 ; 吳詩芸譯 528.2 8352 2018  CYC0006295 中文圖書 圖書館

4 帶孩子到這世界的初衷 :李佳燕醫師的親子門診 / 李佳燕著 528.2 8463 2018  CYC0006296 中文圖書 圖書館

5 當下的教養 :找回你的自我覺察, 就能教養健康小孩 / 蘇珊.史帝佛曼(Susan Stiffelman)著 ; 謝佳真譯528.2 8847 2015  CYC0006297 中文圖書 圖書館

6 日本心理學媽媽的溫柔批評課 金盛浦子著 528.2 8642 2018  CYC0006298 中文圖書 圖書館

7 童年的傷, 情緒都知道 :26個練習, 擁抱內在陰鬱小孩, 掙脫潛藏的家庭創傷陰影, 找回信任與愛 /史蒂芬妮.史塔爾(Stefanie Stahl)著 ; 王榮輝譯178.3 8843 2018  CYC0006299 中文圖書 圖書館

8 臭臉的歲月 :我好懷念孩子擺臭臉的那段時光 / 汪培珽作 528.207 8347 2018  CYC0006300 中文圖書 圖書館

9 孩子, 我聽你說 :為什麼孩子寧願問陌生人問題?呂律師深談那些青少年不願說的真心話 /呂秋遠作 528.2 8597 2018  CYC0006301 中文圖書 圖書館

10 溫和且堅定的正向教養 :姚以婷審定推薦, 暢銷全球40年的阿德勒式教養經典, 教出自律、負責、合作的孩子, 賦予孩子解決問題的能力 /簡.尼爾森(Jane Nelsen)著528.2 8537 2018  CYC0006302 中文圖書 圖書館

11 因為愛, 所以有了黑眼圈 :生孩子前一定要知道的12件事 / 蓋瑞.巧門, 香凝.沃登著 ; 劉如菁譯244.99 854 2018  CYC0006303 中文圖書 圖書館

12 「教養」是一種可怕的發明。 艾利森.高普尼克(Alison Gopnik)著 ; 林楸燕, 黃書儀譯173.1 8335 2018  CYC0006304 中文圖書 圖書館

13 哈佛第一名的自學法 :教孩子面對考試、管理時間、克服失敗的5堂課 /韋秀英著 177.2 8568 2018  CYC0006305 中文圖書 圖書館

14 不選擇的勇氣 :沒有最好選, 只有怎麼選! / 張旭編著 177.2 876 2018  CYC0006306 中文圖書 圖書館

15 深度學習力 :學歷貶值時代, MIT博士教你從大學就脫穎而出的75個成功法則 /卡爾.紐波特(Cal Newport)著 ; 朱崇旻譯525.619 8665 2018  CYC0006307 中文圖書 圖書館

16 提高自癒力比吃藥有效 :打造長命養生力 / 福田稔著 ; 陳甚如譯 418.9 8355 2018  CYC0006308 中文圖書 圖書館

17 一休陪你一起愛瘦身.2,最多人問的45天減脂計畫, 吃飽還能瘦的美味秘密大公開李一休著 427.1 8429 2018  CYC0006309 中文圖書 圖書館

18 健身從深蹲開始 :10大深蹲重訓全圖解 / 健美女大生(袁開昀)著411.711 8966 2018  CYC0006310 中文圖書 圖書館

19 下班當老闆 :15個步驟教你賺更多, 打造財富自由、時間自由的理想生活 /蘇西.摩爾(Susi Moore)著 ; 謝慈譯494.1 843 2018  CYC0006311 中文圖書 圖書館

20 40歲一定要養成的關鍵習慣 :從職場、財富到家庭, 創造中年人生大改變 /佐佐木常夫著 ; 黃薇嬪譯494.35 8667 2017  CYC0006312 中文圖書 圖書館
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21 誰說我不夠好? :抓住否定自己的原因 找到肯定自己的方法 /褚士瑩著 177.2 8342 2018  CYC0006313 中文圖書 圖書館

22 「放棄」才能健康 :學會懂得調整你的自律神經 / 小林弘幸著 ; 陳惠莉譯411.1 8473 2018  CYC0006314 中文圖書 圖書館

23 黏土x環氧樹脂 袖珍食物&微型店舖230選 :Plus 11間商店街店舖造景教學 /大野幸子作 ; 簡子傑譯999.6 8765 2016  CYC0006315 中文圖書 圖書館

24 超漫遊 沖繩 TAC出版編輯部著 ; 黃曉涵譯731.7889 8697 2018  CYC0006316 中文圖書 圖書館

25 沖繩親子遊 :從北玩到南150+人氣景點全制霸! : 食宿玩買超完整規劃! /洛基小聿媽作 731.7889 8344 2018  CYC0006317 中文圖書 圖書館

26 京阪神旅遊全攻略 鄭兆臻編採及攝影 731.759 8453 2018  CYC0006318 中文圖書 圖書館

27 花東走走 :漫時光私旅行 / 臺灣角川編輯部作 733.9/137.6 8446 2017  CYC0006319 中文圖書 圖書館

28 花蓮台東3天2夜這樣玩最喜歡 :200個必拍景點X15條主題路線輕鬆自由搭配才是旅行王道 /曾家鳳文字 733.9/137.6 8365 2018  CYC0006320 中文圖書 圖書館

29 說走就走!樂爸帶你週休二日趴趴走 :全臺嚴選101個景點,讓你輕鬆自由行! /樂爸圖.文 733.6 897 2018  CYC0006321 中文圖書 圖書館

30 臺灣鐵道一泊二日 :我的療癒輕旅行 全台2天1夜行程規劃書 /TRAVELER Luxe旅人誌編輯室著733.6 8692 2018  CYC0006322 中文圖書 圖書館

31 澳門小旅行 :世界遺產X旅店潮玩X離島漫遊X中葡小吃X巷弄私旅再發現 /克里斯.李作 673.969 84 2018  CYC0006323 中文圖書 圖書館

32 搭地鐵玩遍香港 三木作.攝影 673.869 847 2018  CYC0006324 中文圖書 圖書館

33 開始在紐約自助旅行 艾瑞克作 752.71719 8855 2018  CYC0006325 中文圖書 圖書館

34 開始在加拿大自助旅行 沈正柔作 753.9 8447 2017  CYC0006326 中文圖書 圖書館

35 自玩英國全攻略 =Britain / &lt;&lt;親歷者&gt;&gt;編輯部作741.89 8444 2018  CYC0006327 中文圖書 圖書館

36 城市.探索家 :荷蘭.比利時.盧森堡 = City discover : Netherlands. Belgium. Luxembourg /楊春龍文字攝影 747.29 8643 2018  CYC0006328 中文圖書 圖書館

37 開始在德國自助旅行 林呈謙, 時小梅作 743.9 8756 2018  CYC0006329 中文圖書 圖書館

38 印象100 愛在克羅埃西亞 蕭世華, 吳懷柔作 749.369 8656 2018  CYC0006330 中文圖書 圖書館

39 開始在瑞士自助旅行 蘇瑞銘作.攝影 744.89 8856 2018  CYC0006331 中文圖書 圖書館

40 開始在歐洲自助旅行 蘇瑞銘, 鄭明佳作 740.9 8856 2018  CYC0006332 中文圖書 圖書館
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41 流浪日記 :世界, 是我的信仰 / 浩子(謝炘昊)著 719 834 2018  CYC0006333 中文圖書 圖書館

42 一生至少要去一次的最美城市 :歐洲精選小旅行 / 蘇瑞銘著 740.9 8856 2018  CYC0006334 中文圖書 圖書館

43 第一次生酮就上手 :完美燃脂菜單106道 : 在地人、外食族超實用練酮祕笈 /曾心怡(花花老師)著 411.3 8323 2018  CYC0006335 中文圖書 圖書館

44 愛妻瘦身便當 :貝蒂教你料理新手也能輕鬆搞定 好吃、不胖、吸睛、低卡便當, 110道料理健康剷肉1年16公斤 /貝蒂做便當著 427.17 8469 2018  CYC0006336 中文圖書 圖書館

45 ACSM's銀髮族運動指引 Wojtek J. Chodzko-Zajko作;彭雪英等編譯411.7 8647 2015  CYC0006367 中文圖書 復健科
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