
圖書館103年12月份中文新書展示清冊

項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 類型 館藏區域 介購單位

1 健康,不是數字說了算:跟著陳俊旭博士拆解健檢紅字 陳俊旭 412.51 8796 2014 CYC0003964 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

2 14個動作 治好腰痠背痛 麗晨達禮莎/馬健健411.15 8399 2014 CYC0003965 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

3 每天3分鐘!重點式按摩瘦身瑜伽 張斌 411.15 872 2014 CYC0003966 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

4 不費力的靜坐:12歲至100歲都能輕鬆學習的靜坐法 波伊斯/舒靈 411.15 874 2014 CYC0003967 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

5 每天1分鐘,打造不臥病的好身體 久保明/洪逸慧 411.7 8995 2013 CYC0003968 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

6 塑身女王Nadia的燃脂瑜伽 李承雅 411.15 8474 2013 CYC0003969 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

7 Finger Food吮指美食 稻田多佳子/廖翊萍427.16 8655 2014 CYC0003970 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

8 600道家常好菜.好湯大收錄 楊桃文化事業公司427.1 8636 2013 CYC0003971 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

9 輕鬆打造完美廚藝:新手變大廚的20項關鍵技法

&120道經典料理
魯曼/魯曼/潘昱均 427.8 8354 2014 CYC0003972 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

10 炒飯炒麵好粥一次大收錄 劉仁華/李德全/楊桃文化事業公司427.1 8766 2009 CYC0003973 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

11 涼拌水煮熱炒蔬菜大集合 楊桃文化事業公司427.1 8636 2014 CYC0003974 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

12 來自天堂的第一通電話 艾爾邦/吳品儒 874.57 8857 2014 CYC0003975 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

13 揭密風暴 艾格斯/龐元媛 873.57 8359 2014 CYC0003976 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

14 完美 喬伊斯/張琰 873.57 877 2014 CYC0003977 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

15 QQmei英倫育兒日記 QQmei 428 8873 2014 CYC0003978 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

16 預約。幸福溫度:小小孩的12堂生活廚房課 曾雅盈 428.8 8346 2014 CYC0003979 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

17 0～3歲寶寶14階段潛能開發書 吳光馳 428.82 8865 2014 CYC0003980 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

18 小魚媽安心料理:60道親子健康食譜&良心農作分享 小魚媽 428.3 8455 2014 CYC0003981 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館
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19 0~6歲讓寶寶健康成長的70道斷乳食譜:可以安心享

用的好食物料理
健康生活編輯部 428.3 8966 2014 CYC0003982 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

20 小兒科醫生寫給準媽媽:健康.育兒一定要知道的大小

事
臺北市立聯合醫院陽明院區小兒醫療團隊428 8464 2014 CYC0003983 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

21 中醫教新手父母育兒經:0歲-青春期 吳建隆 428 8874 2014 CYC0003984 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

22 我家寶寶不吃飯:資深小兒科名醫告訴你,母乳、配方

奶、副食品應該這樣吃!
岡薩雷茲/賴孟怡 428.3 8343 2014 CYC0003985 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

23 不是孩子不乖,是父母不懂!:腦神經權威x兒童心理專

家 教你早該知道的教養大真相!
席格/哈柴爾/李昂 428.8 846 2013 CYC0003986 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

24 史上最有效骨盆操。:一條毛巾就搞定! 福銳記 425.2 8377 2013 CYC0003987 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

25 都是不健康脊椎惹的禍!:每天15分鐘居家輕瑜伽,酸
痛跑光光,腰瘦又健康!

林小平/雙福 411.15 8745 2013 CYC0003988 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

26 醫學博士才知道的痠痛拉筋操:每天做3分鐘自癒力

體操,100%恢復肌彈力!
小山勝弘/游韻馨 411.711 8468 2014 CYC0003989 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

27 史上最強有氧伸展!零脂肪蘋果操 楊昕諭 411.711 8664 2014 CYC0003990 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

28 拉伸運動健身抒壓 趙鵬/鄭書敏/健康養生堂編委會411.711 8966 2014 CYC0003991 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

29 7天厚背變紙片的神奇拉伸操!:校正姿勢還你腰瘦、

平肚、胸挺S線
艾莎 411.711 887 2014 CYC0003992 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

30 我健走,3個月狂瘦17公斤 廖曉怡/郁文/何宛亭411.712 8563 2014 CYC0003993 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

31 30秒見效!改變姿勢立刻瘦的窈窕懶人操 松井薰/鄭世彬 411.711 8354 2013 CYC0003994 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

32 健瘦身,一把椅子就夠了! 加斯奎/張穎綺 411.711 8737 2013 CYC0003995 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

33 如果有一天,我們說再見 臺灣安寧照顧基金會419.825 8443 2014 CYC0003996 圖書 嘉義醫學倫理專區圖書館

34 楊振昌醫師說毒解毒速查輕圖典 楊振昌 418.8 8675 2014 CYC0003997 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館
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35 學著說再見 泰勒/廖月娟 874.57 8566 2013 CYC0003998 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

36 原諒 惠妮/亞奇 176.56 845 2012 CYC0003999 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

37 我不是放棄你,我是要保護你。:安寧病房裡的20篇心

圓故事
劉盈慧 419.825 8763 2014 CYC0004000 圖書 嘉義醫學倫理專區圖書館

38 臨床隨行,走出白色巨塔陰影 張志華 410.7 8736 2014 CYC0004001 圖書 嘉義醫學倫理專區圖書館

39 iOS私房祕笈:iPhone與iPad App的實用技巧 德朗斯/沃倫/曾吉弘312.52 8343 2014 CYC0004002 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

40 iPad Air/mini完全活用術:220個超進化技巧攻略 i點子工作室 312.1163 8544 2014 CYC0004003 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

41 iPhone與iPad這樣玩才有趣!:輕鬆學會180個你早該

會的超實用技巧!:iOS 7速解強化版
小雲 448.845 843 2013 CYC0004004 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

42 iPad Air iPad mini 2使用手冊 施威銘研究室 312.1163 8436 2014 CYC0004005 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

43 網頁設計師的Idea book:一窺頂尖網頁的設計趨勢、

主題與樣式
麥克尼爾/古又羽 312.1695 8474 2014 CYC0004006 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

44 好感度No.1的網頁設計:RWD不出槌法則,網站在任

何裝置都完美呈現
張 312.1695 87 2014 CYC0004007 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

45 快快樂樂學Access 2013:善用高效率x方便強大的資

料庫管理
文淵閣工作室 312.49A42 8644 2013CYC0004008 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

46 輕鬆學會Excel 2013試算表的12堂課 曾新民/蘇煥志 312.49E9 8345 2013 CYC0004009 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

47 馬上就會Excel 2013商務實作與應用 秦邦皓/數位新知 312.49E9 8864 2014 CYC0004010 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

48 輕鬆學會Office 2013x18堂課:Word x Excel
PowerPoint x Outlook 曾新民/蘇煥志 312.49O4 8345 2014 CYC0004011 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

49 原來PPT這麼好玩 梁漢博/張予 312.49P65 8663 2014CYC0004012 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

50 達標!PowerPoint 2013經典範例應用 林文強 312.49P65 8763 2014CYC0004013 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

51 Word 2013高效實用範例必修16課 文淵閣工作室 312.49W53 8644 2013CYC0004014 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館
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52 達標!Word 2013經典範例應用 林文強 312.49W53 8763 2013CYC0004015 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

53 臨床教學輕鬆上手:臨床教學和學習的實用指南 麥金/史萬韋克/林文玉419.63 8763 2014 CYC0004016 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

54 翻倍效率工作術:不會就太可惜的Excel必學函數 文淵閣工作室 312.49E9 8644 2014 CYC0004017 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

55 上班族一定要會的Excel函數組合應用商務實例 土岐順子/許郁文 312.49E9 8485 2014 CYC0004018 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

56 記憶空了,愛滿了:陪爸爸走過失智的美好日子 周貞利 415.934 8647 2014 CYC0004019 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

57 AutoCAD 2014電腦繪圖基礎設計與應用 陳坤松 312.49A97 8753 2013CYC0004020 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

58 人生的行銷企劃書:做你熱愛的事,並從中獲利、創造

人生意義。
傅立德/洪慧芳 192.1 8237 2014 CYC0004021 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

59 跟TED學表達,讓世界記住你:用更有說服力的方式行

銷你和你的構想
蓋洛/羅雅萱/劉怡女494.6 8545 2014 CYC0004022 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

60 盯住最大的棉花糖 波沙達/安德曼/曾志傑494.35 8339 2014 CYC0004023 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

61 點子就要秀出來:10個行銷創意的好撇步,讓人發掘你

的才華
克隆/張舜芬/徐立妍494.35 8777 2014 CYC0004024 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

62 鋼鐵心靈總裁學:從小護士到連鎖企業CEO 20堂身價

躍升50倍的必修課
余麗雪 494.35 8554 2014 CYC0004025 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

63 說故事的領導:說出一個好故事,所有人都會跟你走! 史密斯/高子梅 494.2 8343 2014 CYC0004026 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

64 整理力:一生受用的關鍵能力 簡單無負擔的整理術,3
週學會

佐藤亮介/吳建慶 494.01 8644 2014 CYC0004027 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

65 少,但是更好 麥基昂/詹采妮 494.1 8697 2014 CYC0004028 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

66 獨奏者 羅培茲/廖月娟 910.9952 8566 2009 CYC0004029 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

67 微聲盼望:薄柔纜醫師獻身花蓮偏鄉醫療四十年 薄柔纜/賴佑哲 410.99 8364 2014 CYC0004030 圖書 嘉義醫學倫理專區圖書館

68 旅美醫師鮭魚返鄉 鄭瑞雄 410.7 8454 2014 CYC0004031 圖書 嘉義醫學倫理專區圖書館
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69 美麗心境界 沈裕智/賴奕菁/林喬祥410.7 8436 2014 CYC0004032 圖書 嘉義醫學倫理專區圖書館

70 因為堅持所以贏:改變人生的必要公式 瑞德/連育德 177.2 8735 2014 CYC0004033 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

71 關鍵在於落實:效率高手換你當 賀德輝 494.01 8356 2014 CYC0004034 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

72 推出你的影響力:每個人都可以影響別人、改善決策,
做人生的選擇設計師

塞勒/桑思坦/張美惠550.14 8763 2014 CYC0004035 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

73 其實你可以活的更有價值 常光北 494.35 8666 2014 CYC0004036 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

74 成功,都是從不一樣的做法開始:200個人生最關鍵的

小改變
便力貼 177.2 8965 2014 CYC0004037 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

75 專注的力量:不再分心的自我鍛鍊,讓你掌握APP世代

的卓越關鍵
高曼/周曉琪 176.32 8663 2014 CYC0004038 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

76 Be the change:成為更好的自己 朱平 177.2 895 2014 CYC0004039 圖書 嘉義可外借書庫 圖書館

77 每天3分鐘!重點式按摩瘦身瑜伽 張斌 411.15 872 2014 CYCD001713 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

78 史上最強有氧伸展!零脂肪蘋果操 楊昕諭 411.711 8664 2014 CYCD001714 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

79 快快樂樂學Access 2013:善用高效率x方便強大的資

料庫管理
文淵閣工作室 312.49A42 8644 2013CYCD001715 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

80 輕鬆學會Excel 2013試算表的12堂課 曾新民/蘇煥志 312.49E9 8345 2013 CYCD001716 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

81 馬上就會Excel 2013商務實作與應用 秦邦皓/數位新知 312.49E9 8864 2014 CYCD001717 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

82 輕鬆學會Office 2013x18堂課:Word x Excel
PowerPoint x Outlook 曾新民/蘇煥志 312.49O4 8345 2014 CYCD001718 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

83 原來PPT這麼好玩 梁漢博/張予 312.49P65 8663 2014CYCD001719 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

84 達標!PowerPoint 2013經典範例應用 林文強 312.49P65 8763 2014CYCD001720 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

85 Word 2013高效實用範例必修16課 文淵閣工作室 312.49W53 8644 2013CYCD001721 光碟 嘉義視聽中心 圖書館
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86 達標!Word 2013經典範例應用 林文強 312.49W53 8763 2013CYCD001722 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

87 上班族一定要會的Excel函數組合應用商務實

例:Excel2013/2010/2007對應
土岐順子/許郁文 312.49E9 8485 2014 CYCD001723 光碟 嘉義視聽中心 圖書館

88 AutoCAD 2014電腦繪圖基礎設計與應用 陳坤松 312.49A97 8753 2013CYCD001724 光碟 嘉義視聽中心 圖書館
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