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項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 不必成為別人, 只要當最好的自己 邁克.拜爾(Mike Bayer)著 ; 何佳芬譯177.2 873 2020  CYC0007340 中文圖書 圖書館

2 斜槓時代的高效閱讀法 山口周著 ; 張婷婷譯 494.35 8656 2018  CYC0007342 中文圖書 圖書館

3 如何讓我在自媒體爆紅的64堂零基礎寫作課 :靠百萬點讚, 點亮你的斜槓人生! /余老詩著 541.83 8565 2019  CYC0007343 中文圖書 圖書館

4 斜槓人生不可忽視的專注力 :99％成功的人贏在比你專心 /藤野敬介著 ; 王美娟譯176.32 8468 2019  CYC0007345 中文圖書 圖書館

5 加速式 子彈學習法則 :利用遺忘曲線+筆記拆解術, 打造「心流體驗」, 啟動大腦「超頻模式」, 記憶力極速成長! /彼得.霍林斯(Peter Hollins)著 ; 林昀彤譯521.1 8475 2020  CYC0007349 中文圖書 圖書館

6 驅動自己, 也激勵別人 :史丹佛醫學院最熱門的人心領導課 = The way of ultimate leadership /史蒂芬.摩菲-重松(Stephen Murphy-Shigematsu)著 ; 林佳祥譯494.2 8456 2020  CYC0007350 中文圖書 圖書館

7 所有溫柔都是你的隱喻 不朽著 855 835 2020  CYC0007351 中文圖書 圖書館

8 從心清除癌細胞 :放下糾結, 與自己和解, 從心理學體悟癌症的七種療癒解方 /納輝著 417.8 8456 2020  CYC0007352 中文圖書 圖書館

9 最高學以致用法 :讓學習發揮最大成果的輸出大全 = Output : the power of output : how to change learning to outcome /樺澤紫苑作 ; 賴郁婷譯521.1 8544 2020  CYC0007353 中文圖書 圖書館

10 為什麼聰明人會做蠢事? :顛覆高智商等於絕對聰明的常理, 助你找出決策的關鍵智慧 /大衛.羅伯森(David Robson)著 ; 姚怡平譯176.4 8567 2020  CYC0007354 中文圖書 圖書館

11 放棄的魚, 就是你選擇熊掌的代價 :用得上的商學課, 全球超過81萬人訂閱, 100則超實用商戰策略 /路聘著 494 855 2020  CYC0007355 中文圖書 圖書館

12 你沒問題, 只欠缺找到自己強項 :運用「全腦思維分析」找回最強本質, 做事得心應手, 看穿人心跟誰都合得來 /中村泰彥著 ; 羊恩媺譯173.761 8633 2020  CYC0007356 中文圖書 圖書館

13 超速學習 :我這樣做, 一個月學會素描, 一年學會四種語言, 完成MIT四年課程 /史考特.楊(Scott H. Young)著 ; 林慈敏譯521.1 86 2020  CYC0007357 中文圖書 圖書館

14 不改變就無法生存 西野亮廣作 ; 涂紋凰譯177.2 8464 2020  CYC0007358 中文圖書 圖書館

15 青春微素養 :36個通往更理想自己的基本功 / 蔡淇華作 192.1 8426 2020  CYC0007389 中文圖書 圖書館

16 有效讀寫 :用對方法縮小學習落差, 每個孩子都能讀得更好 /曾世杰著 521.1 8353 2020  CYC0007390 中文圖書 圖書館

17 寄生上流 :原著劇本 / 奉俊昊, 韓珍元原著劇本.編劇 ; 金大煥潤飾 ; 葛增娜譯862.55 8598 2020  CYC0007391 中文圖書 圖書館

18 女人的計畫 梅伊.馬斯克(Maye Musk)著 ; 劉復苓譯785.38 8355 2020  CYC0007392 中文圖書 圖書館

19 教育, 我相信你 藍偉瑩著 528.2 8572 2020  CYC0007393 中文圖書 圖書館

20 比小說還離奇的12堂犯罪解剖課 薇兒.麥克德米(Val McDermid)著 ; 楊佳蓉譯586.66 8355 2017  CYC0007394 中文圖書 圖書館
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21 法醫.屍體.解剖室.3,重返犯罪現場 道格拉斯.萊爾(Douglas P. Lyle)著 ; 葉品岑譯548.6 883 2017 v.3 CYC0007395 中文圖書 圖書館

22 經濟學的思考方式 :經濟學大師寫給大眾的入門書 / 湯瑪斯.索維爾(Thomas Sowell)著 ; 吳建新譯550 8363 2020  CYC0007396 中文圖書 圖書館

23 世界又熱.又平.又擠 湯馬斯.佛里曼(Thomas L. Friedman)作 ; 丘羽先等譯554.68 8758 2020  CYC0007397 中文圖書 圖書館

24 華頓商學院給內向者的表達課 :找工作.談薪資.交朋友......不管你表現自我的力量有多微弱, 今後都能被看見。 /簡.芬克爾(Jane Finkle)著 ; 吳宜蓁譯542.75 8753 2020  CYC0007398 中文圖書 圖書館

25 安靜是種超能力 :寫給內向者的職場進擊指南, 話不多, 但大家都會聽你說 /張瀞仁著 494.35 8746 2018  CYC0007399 中文圖書 圖書館

26 心理學家爸爸親身實證的注意力教養法 :揭秘兒童大腦發展規律, 用腦科學遊戲讓孩子學習有效率, 養成好品格和生活好習慣 /黃揚名著 528.2 8366 2019  CYC0007400 中文圖書 圖書館

27 讓孩子這樣愛上學習 :玩出學習腦!用大腦行為科學養成孩子主動學習的好習慣 /黃揚名著 528.2 8366 2020  CYC0007401 中文圖書 圖書館

28 從AI到智慧醫療 蔣榮先著 419.2 8467 2020  CYC0007402 中文圖書 圖書館

29 為什麼要睡覺? :睡出健康與學習力、夢出創意的新科學 / 沃克(Matthew Walker)著 ; 姚若潔譯411.77 865 2020  CYC0007403 中文圖書 圖書館

30 醫療院所防火安全及緊急應變整體規劃指引 =The guideline of fire safety and emergency response in healthcare facilities /石富元, 陳宗傑, 陳盈月編輯419.28 8435 2018  CYC0007404 中文圖書 圖書館

31 醫院事件指揮系統 California Emergency Medical Services Authority(EMSA)原著 ; 蔡光超, 張育通翻譯419.2 845 2018  CYC0007405 中文圖書 圖書館

32 醫療現場5S實踐手冊全圖解 :打造零失誤.零事故 零人為疏失的安全醫療環境 /高原昭男編著 ; 王淑華譯419.2 8335 2020  CYC0007406 中文圖書 圖書館

33 藥學系學什麼 :除了藥理學、藥劑學、生藥學......,永遠學不完的藥命人生 /藥學系邊緣人著 418.03 8865 2020  CYC0007407 中文圖書 圖書館

34 迷宮 多那托.卡瑞西(Donato Carrisi)著 ; 吳宗璘譯877.57 8454 2020  CYC0007408 中文圖書 圖書館

35 重返生死線 :葉克膜現場的30堂修練 / 曹乃文著 416.3 8466 2020  CYC0007409 中文圖書 圖書館

36 週一斷食完全實踐版 :10週減15公斤.體脂降7％!中斷肥胖飲食循環, 打造易瘦體質的最強減重計畫 /關口賢著 ; 蔡麗蓉譯 411.94 8453 2020  CYC0007410 中文圖書 圖書館

37 發炎世代 :為人體的心靈.免疫.疾病找到和諧與療癒之道 / 黃智群, 張芸瑄著 415.9511 8365 2020  CYC0007411 中文圖書 圖書館

38 可不可以不變老? :喚醒長壽基因的科學革命 / 辛克萊(David A. Sinclair), 拉普蘭提(Matthew D. LaPlante)著 ; 戴妃雅(Catherine L. Delphia)繪圖 ; 張嘉倫譯411.18 8458 2020  CYC0007412 中文圖書 圖書館

39 人生沒有胖這個字!循環生酮斷食法 :一周兩次, 我吃故我健康的不復胖.不衰老修復飲食法 /約瑟.摩卡拉(Joseph Mercola)著 ; 陳君琳, 陳君婷譯418.918 8444 2020  CYC0007413 中文圖書 圖書館

40 顧好耳鼻喉不怕恐怖病毒找上你 :40個你可能忽略卻容易引起重大疾病的耳鼻喉科問題 /張益豪, 王瑞玲, 陳亮宇著416.8022 8736 2020  CYC0007414 中文圖書 圖書館
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41 全身激痛點地圖 侯鐘堡著 415.942 8966 2020  CYC0007415 中文圖書 圖書館

42 從頭到腳, 活用中醫 施莉莎著 413.21 8467 2020  CYC0007416 中文圖書 圖書館

43 開肩解痛全書 朴喜駿著 ; 林建豪譯 411.711 8347 2020  CYC0007417 中文圖書 圖書館

44 功能醫學5+1 劉博仁不藏私的養生祕密 :跟著做, 身心靈免疫力全面升級 50歲仍有30的青春活力 /劉博仁著 415.2 8736 2020  CYC0007418 中文圖書 圖書館

45 自己的血壓自己救 :輕鬆了解最新版高血壓臨床指引 / 蘇上豪作 415.382 8856 2018  CYC0007419 中文圖書 圖書館

46 擁有好膝力!逆轉退化性膝關節炎 :最強膝蓋診治保健法, 告別疼痛 找回蹲坐行走自如的雙腿! /磐田振一郎著 ; 林慧雯譯416.618 8457 2020  CYC0007420 中文圖書 圖書館

47 一直喊不舒服卻又不去看病 :老年精神科醫師蔡佳芬 教你照顧長輩, 不心力交瘁 /蔡佳芬著 173.5 8467 2020  CYC0007421 中文圖書 圖書館

48 化解孩子的「對立反抗」 王意中作 528.2 8426 2020  CYC0007422 中文圖書 圖書館

49 白衣天使的天堂路 :護理師咩姐.牛皮的醫院修(崩)煉(潰)日誌 /牛皮文 ; 咩姐圖 419.652 877 2020  CYC0007423 中文圖書 圖書館

50 150年歷史的哈佛寫作課祕訣 :讓哈佛學生一生受益的寫作課程, 贏得讀者信賴.提升文章價值的「O.R.E.O Map」寫作法則 /宋淑憙著 ; 陳品芳譯 811.1 8664 2020  CYC0007424 中文圖書 圖書館

51 超速寫作 :30秒寫出攻心關鍵句, 零基礎也能成為文案行銷高手 /呂白著 497.5 856 2020  CYC0007425 中文圖書 圖書館

52 說故事的技藝 :普立茲獎評審親傳的寫作課, 教你寫出打動人心.擴大影響力的爆文寫作指南 /傑克.哈特(Jack Hart)作 ; 謝汝萱譯895.4 855 2020  CYC0007426 中文圖書 圖書館

53 旅行者的寫作課 :從題材挖掘.塑造觀點到改稿, 寫出旅行見聞的深度.廣度和溫度 /彼得.切爾森(Peter Chilson), 喬安.B.穆卡希(Joanne B. Mulcahy)著 ; 游懿萱譯811.35 8637 2020  CYC0007427 中文圖書 圖書館

54 階梯寫作 :微書寫時代的邏輯.思辨與作文力 / 楊曉菁著 524.313 8665 2020  CYC0007428 中文圖書 圖書館

55 增肌減脂雞胸肉完全料理事典 :大口吃肉也能瘦!涼拌.煎炒.燒烤.燉煮到製成肉排.丸子, 獨享或帶便當都難不倒的雞胸肉全食譜 /李良知著 ; 曾子珉譯 427.221 8466 2020  CYC0007429 中文圖書 圖書館

56 週休遊台灣 :52+1條懶人包玩樂路線任你選 / 樂遊台灣小組著 733.69 8966 2020  CYC0007430 中文圖書 圖書館

57 凱南帶路遊高雄.2,挖掘鳳山.苓雅.前鎮.美濃.六龜新路線, 輕鬆打造港都風潮小旅行!凱南著 733.9/133.6 855 2020 v.2 CYC0007431 中文圖書 圖書館

58 吃喝玩樂在台酒 :精釀台灣生活味的13間酒廠 / 李幸紋等撰稿 733.6 8459 2020  CYC0007432 中文圖書 圖書館

59 台北.新北市.宜蘭達人天書.2021革新版 大紫, Wow!編輯部文.編 ; 大紫攝影733.69 874 2020  CYC0007433 中文圖書 圖書館

60 東台灣 :台灣的後花園 / 林拓編 733.608 874 2020  CYC0007434 中文圖書 圖書館
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61 宜蘭PLUS :跟著蘭陽美食美景旅行趣 / 蔡蜜綺作 ; 張晉瑞, 墨刻編輯部攝影733.9/107.6 8427 2019  CYC0007435 中文圖書 圖書館

62 花蓮nice trip :在老地方舊景點.發現旅行新視野 / 蔡蜜綺文字 733.9/137.6 8427 2018  CYC0007436 中文圖書 圖書館

63 料理神手吳秉承的最強懶人烹調術 :複雜Out!手殘OK!善用電鍋.烤箱.氣炸鍋, 一指搞定中.西美味, 運用市售調味料.麵條, 一味也能做出千百味! = Cooking for the lazy /吳秉承著 ; 蕭維剛攝影427.1 8897 2020  CYC0007437 中文圖書 圖書館

64 一起來.吃早餐 宜手作作 427.1 8376 2020  CYC0007438 中文圖書 圖書館

65 在家乾拌麵 :鹹.鮮.酸.甜.辣.麻.香 七種層次與醬汁比例的完美結合! = Homemade dry noodles /駱進漢著 ; 林宗億攝影427.38 8496 2020  CYC0007439 中文圖書 圖書館

66 營養師杯蓋的500大卡一定瘦便當 :針對減脂&減醣&增肌研發菜單, 自由搭配每餐菜色, 正常吃不會餓 /營養師杯蓋(蕭瑋霖)著 ; 林宗億攝影427.1 8657 2020  CYC0007440 中文圖書 圖書館

67 好好吃氣炸鍋油切料理 :從家常桌菜到宴客大餐 快速簡單.健康美味 超人氣料理全食譜100道 /艾蘇美著 427.1 8886 2020  CYC0007441 中文圖書 圖書館
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