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項次 書刊名 作者 索書號 登錄號 館藏類型 介購單位

1 烤箱出好菜 :172道家常飯菜.極品料理.人氣烘焙.特殊風味 運用烤箱多功能輕鬆上菜 = O-v-e-n food /李美敬著 ; 林芳伃譯 427.1 8468 2019  CYC0007200 中文圖書 圖書館

2 會開瓦斯就會煮 大象主廚作 427.1 8793 2020  CYC0007201 中文圖書 圖書館

3 播下幸福的種子 松居直作 ; 劉滌昭譯 428.83 8344 2017  CYC0007202 中文圖書 圖書館

4 第二座山 :當世俗成就不再滿足你, 你要如何為生命找到意義? /大衛.布魯克斯(David Brooks)著 ; 廖建容譯177.2 8565 2020  CYC0007203 中文圖書 圖書館

5 和任何人都能愉快相處的科學 :人際智商實驗室精心研發 /凡妮莎.范.愛德華茲(Vanessa Van Edwards)著 ; 陳信宏譯541.6 8956 2017  CYC0007204 中文圖書 圖書館

6 成功竟然有公式 :大數據科學揭露成功的祕訣 / 巴拉巴西(Albert-László Barabási)著 ; 林俊宏譯177.2 8545 2019  CYC0007205 中文圖書 圖書館

7 低碳飲食大革命 :一場科學錯誤造成的脂肪恐懼與肥胖流行病 /安德里亞斯.伊恩費爾特(Andreas Eenfeldt)作 ; 羅亞琪翻譯411.3 8843 2019  CYC0007206 中文圖書 圖書館

8 自戀病 :從奧客、隨機殺人犯、怪獸病人到暴走老人 / 片田珠美作 ; 林雯譯 175.7 8757 2017  CYC0007207 中文圖書 圖書館

9 長壽的悖論 :如何活得長壽健康又不老? / 史提芬.岡德里(Steven R. Gundry)著411.18 8655 2019  CYC0007208 中文圖書 圖書館

10 經絡解密 沈邑穎作 413.165 8463 2018 v.3 CYC0007209 中文圖書 圖書館

11 經絡解密 沈邑穎作 413.165 8463 2018 v.4 CYC0007210 中文圖書 圖書館

12 經絡解密 沈邑穎作 413.165 8463 2018 v.5 CYC0007211 中文圖書 圖書館

13 咖啡大師的美味萃取科學 :掌握烘焙、研磨、溫度和水粉比變化, 精準控管咖啡風味 /田口護, 山田康一著 ; 黃薇嬪譯427.42 8556 2020  CYC0007212 中文圖書 圖書館

14 抗炎止敏、日日瘦身!Vivian的減醣家庭料理 邱玟心(Vivian)著 427.1 8772 2020  CYC0007213 中文圖書 圖書館

15 全家大小不挨餓!省時又美味的控醣便當 :27款便當組合X138道菜色, 3款容量, 一次做好! /曾心怡(花花老師)著 427.17 8323 2020  CYC0007214 中文圖書 圖書館

16 三段式 減醣料理一盤搞定 :60道限醣盤餐X54道低糖配菜 11天速降2kg的快瘦提案 /曼蒂媽咪著 427.1 8865 2019  CYC0007215 中文圖書 圖書館

17 曼巴精神 柯比.布萊恩(Kobe Bryant)作 ; 蔡世偉譯785.28 8584 2019  CYC0007216 中文圖書 圖書館

18 烹飪的科學 斯圖亞特.法里蒙作 ; 張穎綺翻譯427 8258 2019  CYC0007217 中文圖書 圖書館

19 水果看人吃 :你的體質適合吃水果嗎?了解體質, 遠離致病的水果地雷 = Fruit how to eat guidbook /楊淑媚, 蔡昆道著 411.3 8666 2019  CYC0007218 中文圖書 圖書館

20 廚事斷捨離 :日本銷售第一的「不思考廚房」家事SOP 從採買烹調、冰箱活用、整理收納到工具使用都搞定! /高木惠美著 ; 劉芳英翻譯420 8373 2019  CYC0007219 中文圖書 圖書館
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21 黃宗辰職人日誌麵包書 黃宗辰著 427.16 8327 2020  CYC0007220 中文圖書 圖書館

22 小城烘焙 :地方媽媽們都說好吃的秒殺美味麵包 / 蔡忠憲著 427.16 8442 2020  CYC0007221 中文圖書 圖書館

23 餡料麵包的無限可能 :揉合、包餡、抹餡擀捲與「盛上」商業用餡料麵包解答專書 /呂昇達著 427.16 8567 2020  CYC0007222 中文圖書 圖書館

24 一次做六便當 :菜單研究所的省時省力、低醣備.餐.課 / 張凱程著 427.17 8756 2019  CYC0007223 中文圖書 圖書館

25 日本媽媽的超省時便當菜 :20分鐘做5便當 全書144道菜兼顧全家營養 老公減醣、小孩發育都適用 /野上優佳子作 ; 彭琬婷譯427.17 8659 2019  CYC0007224 中文圖書 圖書館

26 日本常備菜教主日日速配。冷便當 :只需將"小份量的冷凍常備菜"裝進便當 無壓力的省時省錢健康吃! /松本有美作 ; 許孟菡翻譯427.17 8344 2019  CYC0007225 中文圖書 圖書館

27 愛妻無壓力瘦身便當 :新手也可以 沒時間不是問題, 睡過頭沒關係 106道好吃、會瘦料理 /貝蒂做便當著 427.17 846 2019  CYC0007226 中文圖書 圖書館

28 嚴選日式風手作麵包 =Japanese bread / 李志豪作 427.16 8436 2020  CYC0007227 中文圖書 圖書館

29 家的幸福味道 :60道不麻煩、健康又省錢的米飯麵食好滋味, 即使一個人也能在家好好吃頓飯 /凌尒尒作 427.1 8677 2020  CYC0007228 中文圖書 圖書館

30 1500張實境照 料理不失敗10堂必修課 :世界金牌團隊的100道美味家常菜 /開平青年發展基金會作427.1 8554 2020  CYC0007229 中文圖書 圖書館

31 豐盛的早午餐烘焙全書 :從手作麵包、開胃配菜、沙拉、飲品、湯品到醬汁的百變美味組合 = Super brunch /蜜塔木拉著 427.16 8247 2020  CYC0007230 中文圖書 圖書館

32 餡料滿滿 手捏爆漿飯糰 :{美味.營養.簡單}66道便當X野餐X點心都適合的飯糰食譜 /中村美穗著 ; 葉明明譯427.35 8636 2019  CYC0007231 中文圖書 圖書館

33 一起來 捏飯糰 :國民媽媽教你一次學會80個適合早餐、午餐、晚餐、野餐的美味快速手捏飯糰 /宜手作著 427.35 8376 2019  CYC0007232 中文圖書 圖書館

34 如果不行, 就逃跑吧! 小池一夫著 ; 黃筱涵譯177.2 8442 2020  CYC0007233 中文圖書 圖書館

35 我決定我是誰 :在負能量爆表的人生路上, 我不活在別人的嘴裡! /鍾明軒著 177.2 8655 2019  CYC0007234 中文圖書 圖書館

36 不管怎樣的哭法 我都準備好了 :從女孩到女人, 福原愛的眼淚哲學 /福原愛口述 ; 彭薇霓文字191.9 8339 2020  CYC0007235 中文圖書 圖書館

37 蔡康永的情商課.2 :因為這是你的人生 / 蔡康永著 176.5 8466 2019  CYC0007236 中文圖書 圖書館

38 我不只是媽媽, 還是我自己 :10分鐘自我修復課, 解除「情緒臨界點」, 釋放壓力, 隨時擁有光彩與自信, 讓你愛小孩照顧老公, 更能漂亮做自己! /妮可.克拉克(Nichole Clark)著 ; 楊雯祺譯544.141 8545 2020  CYC0007237 中文圖書 圖書館

39 遠離!傷人傷己的情緒風暴 :3步驟!修復「關係裂痕」, 覺察「內在自我」, 暖心醫師的情緒管理SOP, 讓你活出自己喜歡的樣子 /水島廣子著 ; 林美琪譯176.5 8872 2019  CYC0007238 中文圖書 圖書館

40 虧我一直把你當朋友 :拒絕別人對你的傷害, 找回關係主體性的關係心理學 /成裕美著 ; 林侑毅譯 177.3 8336 2020  CYC0007239 中文圖書 圖書館
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41 EndNote RefWorks論文與文獻寫作管理 童國倫, 張楷焄, 周哲宇著811.4029 8357 2018  CYC0007240 中文圖書 圖書館

42 腦洞大開物理學 :30個關於寫真偶像、水手服、鬼魂與貓咪(還有臘腸狗)的奇妙科學知識 /佐久良剛作 ; 林詠純譯330 8696 2019  CYC0007241 中文圖書 圖書館

43 全彩圖解3分鐘讀懂霍金時間簡史 Dr. Shen編 ; 包子繪 323.9 843 2019  CYC0007242 中文圖書 圖書館

44 全彩圖解3分鐘讀懂最有趣的世界史 Dr. Shen編 ; 姆西蟲繪711 843 2018  CYC0007243 中文圖書 圖書館

45 我們, 相伴不相絆 :國民媽媽郭葉珍無為而治的後青春教養 /郭葉珍著 528.2 8486 2020  CYC0007244 中文圖書 圖書館

46 精疲力竭的一天 :雖然想死, 但卻成為醫生的我.2 南宮仁著 ; 梁如幸譯 862.6 8536 2020  CYC0007245 中文圖書 圖書館

47 陪你到最後 :安寧護理師的生命教育課 : 春落下的幸福時光 /李春杏作 419.825 8444 2020  CYC0007246 中文醫學倫理 圖書館

48 醫師的內心世界 :情緒如何影響行醫 / 丹妮爾.歐芙莉(Danielle Ofri)著 ; 李穎琦譯419.47 8786 2020  CYC0007247 中文醫學倫理 圖書館

49 病人説了什麽, 醫師聽到什麽? :如何讓診間出現有意義又清楚易懂的病醫對話 /丹妮爾.歐芙莉(Danielle Ofri)著 ; 李穎琦譯419.47 8786 2020  CYC0007248 中文醫學倫理 圖書館

50 在終將告別前, 學習哀傷 田芳著 419.825 857 2019  CYC0007249 中文醫學倫理 圖書館

51 把自己變成光 :走過「死亡」, 「生」便有了意義, 台灣第一位日方認證送行者不得不說的生命故事 /許伊妃作 489.66 8487 2020  CYC0007250 中文圖書 圖書館

52 照護的靈魂 :哈佛醫師寫給失智妻子的情書 / 凱博文(Arthur Kleinman)著 ; 王聰霖譯410.1619 8536 2020  CYC0007251 中文醫學倫理 圖書館

53 談病說痛 :在受苦經驗中看見療癒 / 凱博文(Arthur Kleinman)著 ; 卓惠譯419.47 8536 2020  CYC0007252 中文醫學倫理 圖書館

54 如何清空父母的家 :走過喪親之痛 / 莉迪亞.阜蘭(Lydia Flem)著 ; 金文譯784.718 878 2020  CYC0007253 中文圖書 圖書館

55 如果可以好好說再見 :以愛告別, 人生最後選擇的現場紀實 = The road to euthanasia /宮下洋一著 ; 賴郁婷譯419.825 8334 2020  CYC0007254 中文醫學倫理 圖書館

56 讓孩子學會道別 :「哀悼」是什麼意思?什麼是「接受死亡」?一起思考生而為人的必修課題 /艾曼紐埃勒.俞斯曼-貝杭(Emmanuelle Huisman-Perrin)作 ; 翁尚均譯528.59 8758 2020  CYC0007255 中文圖書 圖書館

57 我願與你同行 :伴你走過生命幽谷, 一位小兒科醫師寫給生命的情書 /林思偕著 410.7 8746 2020  CYC0007256 中文醫學倫理 圖書館

58 伴, 安寧緩和護理札記 汪慧玲等作 ; 吳翔逸主編419.825 8333 2020  CYC0007257 中文醫學倫理 圖書館

59 一生一次旅遊指南 :家庭的第一堂生死課 / 楊巧柔等作 419.825 8657 2020  CYC0007258 中文醫學倫理 圖書館

60 生死溝通 :你深愛的親友是否平安抵達永恆之地, 學習如何與在彼岸的他們聯繫! /約翰.霍蘭德(John Holland)著 ; 余佳玲譯296.1 8485 2020  CYC0007259 中文圖書 圖書館
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