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日期 課程主題 

10/1 
  書目資料管理及論文投稿的好幫手: 

  EndNote X9 版(Windows 版)  

10/9    輕鬆學 Excel! 必備函數與樞紐分析 

10/18    UpToDate 檢索技巧及 APP 使用  

10/29 
  實證健康照護必查:  

  Cochrane Library  

搶先借 

9 月份西文新書  新書清冊 

★ 8 月 SCI 優秀論文榜   更多 

 活動報導         

1.與特定使用者共享特定的文獻群組(group) 

2.可設定管理 share Library 的分享權限 

3.更新 Chicago, MLA, APA 等文獻參考格式 

4.新增稿件配對 (Manuscript Matcher) 功能，幫 

   助研究人員找到最合適投稿的期刊 

5.可連結本院訂閱的 Web of Science 資料庫， 

   產生特定群組文獻的引用報告 

新功能概覽 

 嶄新 
       登場 

點此登入 ERMG 系統下載 

作者:李勇毅 醫師(林口長庚紀念醫院皮膚科醫師) 

很多人愛慢跑，以為跑越多越有效——錯！錯！錯！ 

事實上人體在跑步時間變長，距離變遠的情況下，會慢慢適應，開始學

會「偷吃步」，同樣的運動時間和距離，耗能卻會遞減，導致燃脂效率

沒有妳想像中那樣好。 

快來試試葉文凌醫師推薦的「跑走運動」吧~ 

藉由「跑」、「走」之間速率的變化，讓身體難以適應，維持高檔的燃

脂＆加強代謝效果！  

此外，本書還邀請專業營養師，告訴你「吃對東西」讓運動效果事半功

倍！藉由「運動」+「飲食」的雙保險，達到相輔相成的效果，燃脂才

能健康又長久！  

《超有感跑走運動》新書分享會                                                         

◎主講人：葉文凌醫師 

◎時間： 10/5(五)  12:00-13:30    ◎地點：醫學大樓第二會議廳  

【同場加映】  
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