
透過練習，進入「不合理的快樂」 

要走出不快樂，本書談的不只是理

論，更是每個人、隨時隨地都可以

做的練習。楊定一博士從《真原醫》經由身心均衡健全、靜坐、

正向心態建立腦部的新迴路，這次更大膽地切入真正的「全人快

樂科學」,由哲學、靈性層面著手，透過「臣服」與「參」，運

用現代人最豐富的腦袋與感受，徹底翻轉生命，和讀者一起進入

「不合理的快樂」。 

對頭腦而言，「不合理的快樂」是一種矛盾。然而解開這種矛

盾，同時也解開念頭帶來的虛構境界，破解我們對世界、對人生

的錯覺。面對種種問題的時候，不再被錯覺阻礙，真正的潛能於

是爆發出來。 

存在，同時喜悅。 
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日期 課程主題 

5/23 EndNote 基礎版(Mac 版)  

5/31 醫學資料庫： Scopus 

6/1 達人講堂：我的三鐵人生 

6/5 EndNote 基礎版(Windows 版)  

搶先借 

中、西文新書入荷  

更多圖書 

BOOKS@Ovid LWW 系列電子書 

開放試用 

Lippincott Willams & Wilkins(LWW)為旗艦

出版社，收錄主題包含：基礎醫學、臨床醫

學、心理學、藥學及護理學等，提供 PDF 全

文下載。 

即日起至 6/30 止完整書單 

圖書館自去年 10 月起啟新的院外

連線認證系統(AutoRPA)，不需

做任何設定即可使用電子資源，     

適用於個人電腦及各種手持裝置 

   使用說明 

 

Goole Scholar 全文下載設定說明 
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