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一個有夢的女孩
拼拼就讀某女中二年級，個性活潑

、風趣，喜好音樂、繪畫、寫作、發呆

、天馬行空的想像，具有藝術天分。歌

曲只要聽過一遍她就可以用鋼琴彈出來

。她還喜愛時尚日本卡通，在學校她是

東楓社的社長，東楓社是哈日族的同學

所組成，除了共同學習日語，還會介紹

日本風時尚流行走向。拼拼是個有夢想

的女孩，讀小學時，她曾編寫數本漫畫

書，將她的夢想透過漫畫來呈現，內容

逗趣，具創意，有她獨特的風格，還供

同學借閱。對自己的才華她懂得韜光養

晦，不愛出風頭的她，在學校人緣極好。

面對病苦
前年 3 月 8 日拼拼因胃部不適，經

檢查發現是肝癌末期，一場浩劫頓時降

臨在這個幸福的家庭。當醫師做病情告

知時，她很鎮定的聽完醫師的解說，並

問醫師有機會治療嗎？醫師告訴她會有

一段很辛苦的療程。知道自己得病時她

哭的很傷心，拼拼的父母親心情更是低

落，拼拼不希望看到父母親為她傷心流

淚，於是她選擇面對治療。她曾引用聖

嚴法師所說「面對它、接受它、處理它

、放下它」來自勉。治療過程很辛苦，

仍然無法抑制癌細胞成長。家人的愛、

醫療團隊的盡心照顧，給了拼拼面對病

苦的力量。媽媽說一向最怕打針、吃藥

，做任何檢查都會緊張的她，因不捨女

兒受苦而經常哭泣。拼拼還安慰母親說

：「因為我們可以承擔所以老天爺才會

給我們這個功課」。

4 月 1 日拼拼病危，爸爸、媽媽一

時間亂了方寸，原照顧團隊轉介安寧共

照小組給予支持。第一次法師和共照師

進病房看到牆上掛著一幅碩大的觀音聖

相，媽媽說他們全家皈依法鼓山，佛法

信仰是他們的精神支柱。法師與父母談

安寧共同照護篇

一個迎向陽光的女孩

◎林口長庚安寧共照宗教師 釋大慧

▲迎向陽光的女孩-拼拼
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生命的意義，並為拼拼做開示加強宗教

信念。之後，拼拼在團隊的悉心照顧下

病情逐漸好轉。

有一次，在病房媽媽和拼拼在聊天

，媽媽問拼拼：「如果用水晶來形容我

們家庭妳會是什麼？」拼拼說：「我是

一顆透明的水晶。」媽媽又問：「如果

用花來形容我們家庭妳會是什麼花？」

拼拼說：「我是向日葵。」事後，媽媽

很不捨的對法師說，拼拼用水晶和向日

葵來形容自己非常貼切。拼拼的心猶如

水晶般的純淨；重病的她全身消瘦臉上

依然如同向日葵綻放出燦爛的笑容。在

病房她展現一股親和力、友善，贏得團

隊的好感。家人、學校的師長、同學都

很關心拼拼的身體狀況經常來探病。雖

然病苦，在她心中擁有滿滿的愛。

為報父母恩，她展現生命的韌性
6月 16日拼拼再度入院，身體更加

虛弱，病況層出不窮。這次入院拼拼的

父母心中已做好最壞的打算。媽媽對拼

拼說：「從現在開始，我們要把每天當

成是生命的最後一天。」因此，拼拼很

珍惜她生命的每一天，早晚她會和母親

稱念觀音聖號，從她臉上看不到焦慮、

恐懼的面容。媽媽說有三次拼拼病況步

入危急，卻因家人的不捨而留下來。

有天，醫護人員問爸爸如果拼拼出

現病危要不要急救？爸爸說要救要底。

照顧的醫師、護理師為爸爸解釋急救的

做法，法師也與爸爸溝通，爸爸陷入人

天交戰，他說無論如何他要給女兒一次

求生的機會。媽媽問拼拼對急救的看法

，拼拼很清楚急救對她沒有幫助，只是

為盡孝她選擇接受。媽媽了解女兒的孝

心，於是當著爸爸的面問拼拼，拼拼說

她不要急救，但為了父母她願意忍受任

何痛苦。

▲拼拼的漫畫作品-我們的家 ▲拼拼的漫畫作品-天馬行空
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生命的最後
7 月底，拼拼做了三次夢，第一次

夢到佛陀與十大弟子，她也坐在其中。

第二次夢到弘一大師，弘一大師叫她「

質平」，質平是弘一大師的學生音樂造

詣很深，弘一大師對她說「悲欣交集」

。第三次她夢到弘一大師對她說「樂在

其中」。拼拼對這句話謹記在心，往後

的日子病苦已難不倒她了。

8月 15日往生當天早上，拼拼的阿

公、阿媽來探病，拼拼問阿媽：「妳和

阿公愛我嗎？」阿媽說：「我們當然愛

妳。」當時大家不解，她為什麼這樣問

。事後，醫護人員問家屬，要讓病人在

院往生或回家往生。那時，媽媽打電話

給拼拼的阿公尊重他的意見，拼拼的阿

公頓時想到拼拼最後問他們的話，於是

回答由拼拼的父母做決定，爸爸說她是

我的女兒，我當然要讓她回家。隨後，

拼拼的血壓逐漸往下降，爸爸同意為拼

拼打強心針支撐到家。打強心針之前，

媽媽跟拼拼說：「媽媽讓妳盡最後一次

孝心，爸爸想再給妳一次生存機會答應

醫師現在要為妳打強心針」。回家後，

拼拼在家人及一些助念蓮友的念佛聲中

斷氣，面帶微笑，她瀟灑的走向另一個

旅程。

告別式當天，家屬、親友、我們團

隊的醫護人員、拼拼的師長、同學將近

二百人參加。拼拼的父母對她說：「遇

到生命的無常妳卻能樂在其中，我們以

妳為榮。為家人妳甘心承受一切苦，現

在妳已圓滿完成今生的任務，爸媽把妳

交給觀世音菩薩，希望妳隨觀世音菩薩

到極樂世界遊學，以後還要隨著觀世音

菩薩回來幫助別人。現在妳帶著滿滿的

祝福，記得！保持正念，一心一意念佛

，跟著佛菩薩的光明前進。」

個案回顧
在陪伴過程中，法師給予病人及家

屬宗教信仰上的支持。拼拼特別的地方

在於她的人緣很好。有一次，法師問媽

媽拼拼為什麼能擁有這麼好的善緣？媽

媽說拼拼熱心、開朗、無諍，她從不嫉

妒同學，口德修的很好，處處廣結善緣

，從她的漫畫作品中可以看到她的思考

理路很正向。生病過程中她心中無怨，

為報父母恩，她展現了生命的韌性。她

的心猶如透明水晶般的純淨，臉上的笑

容如同向日葵開的燦爛燿人。她是一個

迎向陽光的女孩。生命的最後，拼拼帶

著家人、師長、同學滿滿的祝福迎向另

一個旅程。

▲拼拼的漫畫作品-炸


