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1.1.1.1.流行病學流行病學流行病學流行病學：：：： 

a.好發率以伊朗及蘇聯最高，而在中國北方某些省份如山西省亦可高達每 10 萬人

發生率多於 100 人(約一般發生率之 20 至 50 倍)。 

b.在北美及西歐，好發之上皮細胞癌中約 80% - 90%與煙、酒之消耗過量有關，

而目前逐漸增多之腺體癌與食道癌下半端發生 Barrett's 病變有重要之關係存在。

2.2.2.2.自覺症狀自覺症狀自覺症狀自覺症狀：：：： 

a.食道癌最常見的病症，就是吃東西有梗塞感，食道在食物通過時，一般會適當

的隆起。可是得癌後該部位的肌肉會硬化，故無法隆起，結果就會產生梗塞感。

b.梗塞感最初只是在吞下肉類食物才會產生，但漸漸轉為連流質食物也會造成梗

塞。 

3.3.3.3.診斷診斷診斷診斷：：：： 

a.自覺症狀與理學檢查 

b.食道攝影術 

c.內視鏡切片檢查或內視鏡超音波 

d.胸腔 X-光，斷層掃描與核磁共振等 

4.4.4.4.治療治療治療治療：：：： 

以往的治療方式，在早期泰半用開刀切除手術，而在晚期或不適宜手術之病例則

改用單純的放射線治療方式，而目前最先進的治療方式，則為合併化學與放射治

療約三個星期之後才考慮用外科切除方式，如果術後之病理組織樣本內尚有殘存

之癌細胞，則必須追加十五次約三個星期的術後化學合併放射療法，效果才會顯

著。 

5.5.5.5.預後預後預後預後：：：： 

食道癌之預後一般而言，並不良好。僅用手術或放射治療，局部復發率約為 40%

至 80%。如改用合併化學與放射治療方式，局部復發率可降至約 35%至 45%。如



先做合併療法再行開刀，則局部復發率可降至約 20%至 30%左右。在遠部轉移方

面，不論何種治療方式，經過長期追蹤之後的發生率，皆超過 50%。因此，早期

發現，早期治療，以減少局部復發及遠部轉移之機率，當為增強食道癌存活率之

不二法門。 

 


