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子宮頸癌為我國98年國人十大癌症死亡率的第
十位，98年一年就有657人死於子宮頸癌，為婦
女癌症排名第六位，僅次於胃癌。國民健康局分
析我國82~98年間死於子宮頸癌婦女的年齡，發
現30~44歲死亡有1,495位(12%) 。
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早期的子宮頸癌多無症狀，所以都不會特別留意，若有以下症狀
時，應即刻就醫：

� 不正常的陰道出血：不正常的陰道出血：不正常的陰道出血：不正常的陰道出血：包括不規則的出血、性交後的出血、兩次經期
間的出血、停經後的出血及劇烈運動後的出血，都可能是發生子宮
頸癌的前兆。

� 異常的分泌物：異常的分泌物：異常的分泌物：異常的分泌物：正常婦女的陰道，本來就有分泌物的存在。但如分
泌物過多、有臭味，或夾雜血絲時，即應警惕，立刻找醫師檢查。

� 下腹疼痛或局部疼痛：下腹疼痛或局部疼痛：下腹疼痛或局部疼痛：下腹疼痛或局部疼痛：子宮頸癌、子宮內膜癌、卵巢癌均可能有下
腹疼痛的現象，而陰道癌可能有下體的局部疼痛或壓痛或性交時觸
痛。

� 頻尿：頻尿：頻尿：頻尿：膀胱或直腸受影響產生的頻尿或裏急後重感。
� 其他症狀：其他症狀：其他症狀：其他症狀：

1.局部有腫塊、潰瘍或糜爛及組織破壞的現象。
2.長久的搔癢有時亦可能是早期症狀。
3.陰部皮膚變色，也應加以注意。
4.癌細胞侵犯到膀胱或直腸，會有少尿、無尿、尿毒、尿血、便血
症，或是發生陰道廔管，產生大、小便失禁。
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性行為性行為性行為性行為

生生生生產產產產次數次數次數次數

愛滋病患者愛滋病患者愛滋病患者愛滋病患者

人類乳突病毒（人類乳突病毒（人類乳突病毒（人類乳突病毒（HPVHPVHPVHPV））））

口服避孕藥口服避孕藥口服避孕藥口服避孕藥

抽抽抽抽菸菸菸菸
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根據FIGO的分期
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� 注意個人衛生。注意個人衛生。注意個人衛生。注意個人衛生。

� 性對象單純。性對象單純。性對象單純。性對象單純。

� 避免多產或多次人工流產。避免多產或多次人工流產。避免多產或多次人工流產。避免多產或多次人工流產。

� 如有婦科疾病應及早治療。如有婦科疾病應及早治療。如有婦科疾病應及早治療。如有婦科疾病應及早治療。

� 適婚年齡不宜太早（＜１７歲）。適婚年齡不宜太早（＜１７歲）。適婚年齡不宜太早（＜１７歲）。適婚年齡不宜太早（＜１７歲）。

� 有過性行為的婦女每年至少做一次子宮頸抹片檢有過性行為的婦女每年至少做一次子宮頸抹片檢有過性行為的婦女每年至少做一次子宮頸抹片檢有過性行為的婦女每年至少做一次子宮頸抹片檢
查。查。查。查。

� 停經後的婦女仍需要定期做抹片檢查。停經後的婦女仍需要定期做抹片檢查。停經後的婦女仍需要定期做抹片檢查。停經後的婦女仍需要定期做抹片檢查。

� 施打子頸癌疫苗（人類乳突病毒疫苗）。施打子頸癌疫苗（人類乳突病毒疫苗）。施打子頸癌疫苗（人類乳突病毒疫苗）。施打子頸癌疫苗（人類乳突病毒疫苗）。
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� 18181818歲以上已有性行為的婦女。歲以上已有性行為的婦女。歲以上已有性行為的婦女。歲以上已有性行為的婦女。

� 有人類乳突瘤病毒感染者有人類乳突瘤病毒感染者有人類乳突瘤病毒感染者有人類乳突瘤病毒感染者(HPV(HPV(HPV(HPV感染者感染者感染者感染者))))。。。。

� 愛滋病毒感染者。愛滋病毒感染者。愛滋病毒感染者。愛滋病毒感染者。

� 過去有子宮頸癌前期病變並已接受治療者。過去有子宮頸癌前期病變並已接受治療者。過去有子宮頸癌前期病變並已接受治療者。過去有子宮頸癌前期病變並已接受治療者。

� 本人或配偶之性對象複雜者。本人或配偶之性對象複雜者。本人或配偶之性對象複雜者。本人或配偶之性對象複雜者。
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� 切勿在做抹片檢查前切勿在做抹片檢查前切勿在做抹片檢查前切勿在做抹片檢查前1~21~21~21~2天使用陰道葯片塞劑天使用陰道葯片塞劑天使用陰道葯片塞劑天使用陰道葯片塞劑
者。者。者。者。

� 在月經期內不適宜做，最好是月經乾淨後在月經期內不適宜做，最好是月經乾淨後在月經期內不適宜做，最好是月經乾淨後在月經期內不適宜做，最好是月經乾淨後2~32~32~32~3天天天天
或月經前或月經前或月經前或月經前6~76~76~76~7天最恰當。天最恰當。天最恰當。天最恰當。

� 在排卵時，子宮頸表皮有過多粘液者。在排卵時，子宮頸表皮有過多粘液者。在排卵時，子宮頸表皮有過多粘液者。在排卵時，子宮頸表皮有過多粘液者。

� 在做抹片前在做抹片前在做抹片前在做抹片前1~21~21~21~2天有性行為者。天有性行為者。天有性行為者。天有性行為者。

� 有子宮頸急性發炎者。有子宮頸急性發炎者。有子宮頸急性發炎者。有子宮頸急性發炎者。

� 在抹片前有盆浴或沖洗陰道者。在抹片前有盆浴或沖洗陰道者。在抹片前有盆浴或沖洗陰道者。在抹片前有盆浴或沖洗陰道者。

� 剛做完子宮頸手術治療，諸如冷凍治療、電燒、剛做完子宮頸手術治療，諸如冷凍治療、電燒、剛做完子宮頸手術治療，諸如冷凍治療、電燒、剛做完子宮頸手術治療，諸如冷凍治療、電燒、
切片、圓錐切除、雷射治療或高頻電刀切割者。切片、圓錐切除、雷射治療或高頻電刀切割者。切片、圓錐切除、雷射治療或高頻電刀切割者。切片、圓錐切除、雷射治療或高頻電刀切割者。
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貼心叮嚀貼心叮嚀貼心叮嚀貼心叮嚀::::
子宮頸癌疫苗，僅能預防子宮頸癌疫苗，僅能預防子宮頸癌疫苗，僅能預防子宮頸癌疫苗，僅能預防16 16 16 16 、、、、18 18 18 18 型所型所型所型所
引起之子宮頸癌前期病變及癌症，雖此引起之子宮頸癌前期病變及癌症，雖此引起之子宮頸癌前期病變及癌症，雖此引起之子宮頸癌前期病變及癌症，雖此
二型病毒感染佔所有感染的二型病毒感染佔所有感染的二型病毒感染佔所有感染的二型病毒感染佔所有感染的65656565----70707070％，％，％，％，
除此之外，仍有其他會引起子宮頸癌之除此之外，仍有其他會引起子宮頸癌之除此之外，仍有其他會引起子宮頸癌之除此之外，仍有其他會引起子宮頸癌之
HPV HPV HPV HPV 分型，因此接種疫苗後，未來仍需分型，因此接種疫苗後，未來仍需分型，因此接種疫苗後，未來仍需分型，因此接種疫苗後，未來仍需
定期接受抹片檢查。定期接受抹片檢查。定期接受抹片檢查。定期接受抹片檢查。
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� 對四價對四價對四價對四價HPVHPVHPVHPV疫苗所含的任何一種成份有過敏紀疫苗所含的任何一種成份有過敏紀疫苗所含的任何一種成份有過敏紀疫苗所含的任何一種成份有過敏紀
錄，或曾經於接種一次四價錄，或曾經於接種一次四價錄，或曾經於接種一次四價錄，或曾經於接種一次四價HPVHPVHPVHPV疫苗有過敏的疫苗有過敏的疫苗有過敏的疫苗有過敏的
人人人人((((產品仿單中載有疫苗成份產品仿單中載有疫苗成份產品仿單中載有疫苗成份產品仿單中載有疫苗成份))))。。。。

� 已懷孕或計畫即將懷孕者。已懷孕或計畫即將懷孕者。已懷孕或計畫即將懷孕者。已懷孕或計畫即將懷孕者。

� 正在罹患子宮頸癌或癌前期的女性。正在罹患子宮頸癌或癌前期的女性。正在罹患子宮頸癌或癌前期的女性。正在罹患子宮頸癌或癌前期的女性。

� 曾施打該疫苗產生過敏者。曾施打該疫苗產生過敏者。曾施打該疫苗產生過敏者。曾施打該疫苗產生過敏者。

� 接種當天發燒至接種當天發燒至接種當天發燒至接種當天發燒至38 38 38 38 ℃℃℃℃ 以上者。以上者。以上者。以上者。
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� 已無性生活或停經的婦女，也要做抹片檢查嗎？已無性生活或停經的婦女，也要做抹片檢查嗎？已無性生活或停經的婦女，也要做抹片檢查嗎？已無性生活或停經的婦女，也要做抹片檢查嗎？

� 子宮頸切除後，還需要做抹片檢查嗎？子宮頸切除後，還需要做抹片檢查嗎？子宮頸切除後，還需要做抹片檢查嗎？子宮頸切除後，還需要做抹片檢查嗎？

� 誰需要做子宮頸抹片檢查？誰需要做子宮頸抹片檢查？誰需要做子宮頸抹片檢查？誰需要做子宮頸抹片檢查？

� 子宮頸癌疫苗的保護效期為多久？接種後需要再子宮頸癌疫苗的保護效期為多久？接種後需要再子宮頸癌疫苗的保護效期為多久？接種後需要再子宮頸癌疫苗的保護效期為多久？接種後需要再
追加嗎？追加嗎？追加嗎？追加嗎？

� 子宮頸癌疫苗可能造成的不良反應有哪些？子宮頸癌疫苗可能造成的不良反應有哪些？子宮頸癌疫苗可能造成的不良反應有哪些？子宮頸癌疫苗可能造成的不良反應有哪些？

� 接種接種接種接種HPVHPVHPVHPV疫苗前應先告知醫師那些事？疫苗前應先告知醫師那些事？疫苗前應先告知醫師那些事？疫苗前應先告知醫師那些事？
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�台大醫網台大醫網台大醫網台大醫網2010201020102010年年年年7777月（家庭醫學部兼任主治醫月（家庭醫學部兼任主治醫月（家庭醫學部兼任主治醫月（家庭醫學部兼任主治醫
師師師師黃淑群黃淑群黃淑群黃淑群////主治醫師主治醫師主治醫師主治醫師程劭儀）程劭儀）程劭儀）程劭儀）

�行政院衛生署健康久久網站行政院衛生署健康久久網站行政院衛生署健康久久網站行政院衛生署健康久久網站

�基隆市衛生局基隆市衛生局基隆市衛生局基隆市衛生局

� 2010201020102010年國民健康局年報年國民健康局年報年國民健康局年報年國民健康局年報

�國家衛生研究院國家衛生研究院國家衛生研究院國家衛生研究院 台灣癌症臨床研究台灣癌症臨床研究台灣癌症臨床研究台灣癌症臨床研究

�台灣癌症基金會台灣癌症基金會台灣癌症基金會台灣癌症基金會
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