
穴位按摩於放療患者的應用 
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 52歲女性，三個多月前發現右頸腫塊3cm，併
雙耳耳鳴: 
 Dx: 
 淋巴結病理切片顯示-- 

 Nonkeratinizing undifferentiated carcinoma 

 Right NPC with bilateral neck metastasis,T1N2M0, 
AJCC stage III 

 Tx: CCRT 
 兩個月前開始接受化療--PUL regimen(P: Cisplatin, U: 

UFT=Tegafur100mg+Uracil224mg, L:Leucovorin, 隔週一
次，共4次) 

 一個半月前開始接受放療--total dose:7200cGy(每週五
次，共36次) 

但是…… 
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咽痛:  

燒灼刺痛, 乾裂撕裂感, 持續, 吞嚥時VAS: 

>=5/10, 未吞嚥VAS: 3/10, 飲水劇痛感, 無法
吞嚥固體 

口乾澀:  

 苦澀欲吐感, 飲水後稍緩解 

鹹甜味覺降低, 味覺改變 

稍食腹脹:  

 食少量即飽(半碗~一碗稀飯+350cc liquit), 再
食即腹脹欲嘔 

5 



90 

95 

100 

105 

110 

8
月

2
8
日

 

9
月

4
日

 

9
月

1
1
日

 

9
月

1
8
日

 

9
月

2
5
日

 

1
0
月

2
日

 

1
0
月

9
日

 

1
0
月

1
6
日

 

1
0
月

2
3
日

 

1
0
月

3
0
日

 

1
1
月

6
日

 

1
1
月

1
3
日

 

BW 

BW 

95.5kg 

103.8kg Loss 8% in recent 3 months 

R/T 

Chemo 

10/4 9/20 11/1 

10/4 10/10 10/17    10/24    10/31 11/7    11/14  11/21  11/22  

Acute adverse effects: 

1.平時口苦澀欲吐感 

2.稍食即腹脹 再食則嘔 

Dermatitis Stomatitis 

6 



90 

95 

100 

105 

110 
8
月

2
8
日

 

9
月

4
日

 

9
月

1
1
日

 

9
月

1
8
日

 

9
月

2
5
日

 

1
0
月

2
日

 

1
0
月

9
日

 

1
0
月

1
6
日

 

1
0
月

2
3
日

 

1
0
月

3
0
日

 

1
1
月

6
日

 

1
1
月

1
3
日

 

BW 

BW 

95.5kg 

103.8kg Loss 8% in recent 3 months 

R/T 

Chemo 

10/4 9/20 11/1 

10/4 10/10 10/17    10/24    10/31 11/7    11/14    11/21  11/22  

3rd wk 

7 



目前中藥治療: 利水活血，兼養陰 

 玉米鬚2CN 小茴香2CN 知母4CN 羌活2CN 茜草3CN 黃柏2CN 海藻
2CN 五味子2CN 瞿麥1CN, QD 

 

 其他Acute adverse effects-- 

 Dermatitis: 頸部傷口--紫薰膏 局部灼熱感—苦參膏 

 

衛教: 水分、水藥 小量頻服 

其他:  

 穴位按摩能否改善Acute adverse effects中，口乾咽痛的不適? 

 可以選用哪些穴位呢? 
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 Patient and problem: 放療患者 

 咽乾痛 口乾 xerostomia 

 Intervention: 

 穴位(針灸 or 按摩) 

Comparison:  

 非針灸(or 按摩)穴位 

Outcome: 

 口乾咽乾改善 
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 Acupuncture in Medicine--IF: 1.381 
 Searching--AMED, BNIA, CINAHL, Cochrane, Embase, HPSI, 

PsycInfo and Medline 

 Search terms--acupuncture, xerostomia, salivary 
hypofunction, hyposalivation, dry mouth, radiotherapy, 
irradiation, brachytherapy, external beam. 
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Exclude--Non-needling 
Ex: laser acupuncture, acupuncture-like 

transcutaneous nerve stimulation 
RCT 
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European 

Journal of 

Cancer: Part 

B-Oral 

Oncology 

未提及選用的穴位 

實驗組: Classical acupuncture 

對照組: Superficial acupuncture 

1. Significant differences for salivary flow rates could be observed only 

within each group 

2. Superficial acupuncture should preferably not be used as placebo 

acupuncture. 13 



Twice weekly for 6 weeks: 

實驗組:real acupuncture(頰車,合谷, 

足三里, 三陰交) 

對照組: sham acupuncture 

Journal of 

Alternative and 

Complementary 

Medicine 

1.Whole salivary flow rates (stimulated and unstimulated)-- both groups 

showed a slight increase in whole salivary flow rates, with no significant 

difference between them 

2.QOL 14 



>=3 months since neck dissection and radiation 

實驗組: acupuncture=A+/-B , once a week for 4 weeks 

A.頰車, 合谷, 百會, 耳神門/ 落枕穴--stiffness of neck and shoulder after 

neck dissection), 

B.阿是穴+/-二間(如果dry mouth非常明顯) 

 

對照組:  usual care =physical therapy+analgesia+antiinflammatory drugs 

Journal of 

Clinical 

Oncology 

1st outcome: 看neck 

dissection後 肩頸上
肢活動與疼痛情形 

肩關節功能評定法
Constant-Murley 

scores =Pain+ADL(影
響daily function+手
上舉高度)+ROM 2nd outcome: Xerostomia 15 



實驗組 對照組 療效評估 結論 

一耳貼敷口、舌、咽
喉、食道、氣管、肺、
心 ，另一耳貼敷神
門、交感、皮質下,

按壓2-3min,TID,至
RTO療程結束 

無 
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實驗組 對照組 療效評估 結論 

湧泉(吳茱萸、大
黃研末,各2g與陳
醋調勻,再分兩等
份敷於, 整個RTO

療程) 

無介入性治療 
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體針 

耳針 
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體針: 

 挾口:   

 大腸經--(還出挾口)二間 合谷  

 胃經--(還出挾口)頰車 足三里 

 舌本、舌下:  

 脾經--(連舌本，散舌下)三陰交 

 腎經--(挾舌本)湧泉 

 咽喉:  

 脾經 胃經 心經 小腸經 腎經 肝經 

 任脈 督脈(百會) 陰蹻脈 沖脈 

耳針 
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體針 

耳針: 

 口、舌、咽喉、食道、
氣管、肺、心 

 神門、交感、皮質下 
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體針 

耳針: 

 口、舌、咽喉、食道、
氣管、肺、心 

 神門、交感、皮質下 

 耳神門--失眠 多夢 煩躁 

眩暈 鎮靜 鎮痛 

 交感穴 

 皮質下穴 

 

交感穴 

皮質下穴 
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