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醫師叮嚀                                    長庚北院區中醫婦科 王孟君 醫師 

年末將至，疾管署提醒探親旅遊風險升高，請符合施打資格的民眾及早接種流感與新冠疫

苗，以提高免疫保護力。近期流感與新冠重症多集中於65歲以上長者及慢性病患者，且多數未
接種本季新型疫苗，呼籲民眾把握機會，盡速前往醫療院所或接種站完成疫苗接種，避免重症
風險。《黃帝內經‧素問》：「正氣存內，邪不可干」，當我們人體存有抵禦衛外的免疫力時
，各式的疾病要入侵體內，發展成疾病的進程，便顯得不容易。《素聞・評熱病論》：「邪之
所湊，其氣必虛」，強調正氣不足易使病邪乘虛而入。中醫認為免疫力過弱時，人較易感冒或
感染；但若過強，亦恐引起自體免疫疾病或過敏。中醫治療講求「扶正祛邪」，依體質與時機
調整用藥：若正氣虛弱，可適度扶正；若病邪亢盛，則先祛邪。例如流感感染後，應停止服用
補益類中藥，轉以清熱解毒或祛邪為主，避免刺激免疫系統反應過度。如此在增強抗病力的同
時，也能維持體內平衡，達到「正氣存內，邪不可干」的理想狀態。 

《素聞・評熱病論》：「月事不來者，胞脈閉也，胞脈者屬心而絡於胞中，今氣上迫肺，

心氣不得下通，故月事不來也。」此亦說明，古代中醫也有觀察到，當邪氣進入到人體，導致
胞脈閉塞時，會導致月事不來。也提醒女性朋友，冬天適逢流感與新冠高峰，更需慎防，避免
影響調控月經週期的生理機制。 

醫務櫥窗                                    長庚北院區中醫婦科 黃鈺婷 醫師 

    雷射針灸是運用低能量雷射對於人體穴位進行刺激的一種新的無痛、非侵入性治療方式，
其應用範圍廣泛，特別在助孕領域中展現出潛力。雷射針灸能透過提高子宮內膜血液循環、改
善子宮內膜狀態及調節荷爾蒙分泌等作用機制，來改善胚胎著床率。近年來有學者在美國的生
殖醫學中心進行比較傳統針灸與雷射針灸的研究，結果顯示雷射針灸治療能夠提升試管嬰兒療

程的胚胎著床率，且未觀察到明顯的副作用，顯示其安全性與有效性。 
    雷射針灸建議於備孕期間同步進行，適合正在進行試管嬰兒療程的患者、想要持續嘗試自
然懷孕的夫妻，或是搭配西醫人工授孕選擇時間的患者，治療建議安排在胚胎植入前或排卵日
前進行2-4次的雷射針灸穴位刺激，每次治療約5-10分鐘。目前，北院區中醫婦科團隊已於台
北與林口長庚醫院設有雷射針灸助孕門診，提供專業的助孕調理服務。若有需求，建議夫妻可

至中醫門診進行諮詢，由專業醫師為您量身定制治療計畫。透過雷射針灸，讓助孕之路更加順
遂，向實現圓滿家庭的夢想更進一步！ 

長庚北院區中醫婦科團隊 
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安胎的時機 

        若孕婦未滿37周就出現產兆，並且繼續懷孕對母嬰的好處大

於壞處時，就是需要安胎的時機。常見的產兆包括子宮收縮、腰

痠、腹痛、下墜感等，在中醫又稱為「胎動不安」，其中子宮收

縮是最危急的症狀之一，頻繁發作可能會造成早產，因此現代醫

學在安胎時也很重視宮縮的預防。然而，常用的安胎藥物ritodrine

有使孕婦燥熱、胸悶心悸、頭痛等副作用，此時就可加入中醫輔

助治療。 

中醫安胎歷史沿革 

        漢．張仲景《金匱要略．妊娠病脈證並治》明確提出養胎安

胎的辨證論治：「婦人妊娠，宜常服當歸散主之」、「妊娠養胎

，白朮散主之」，其中當歸散治濕熱，補肝血；白朮散治寒濕，

偏重於脾，也就是中醫的消化營養系統，是以補養方式安胎。 

        隋．巢元方《諸病源候論》則首載「胎動不安」之病證名，

並提出需注意母體本身疾病（和懷孕不一定相關）的診治。唐代

《經效產寶》指出「安胎有二法， 因母病以動胎，但療母疾，其

胎自安，又緣胎有不堅，故致動以病母，但療胎則母瘥。」提示

了需鑑別是母體問題還是胎兒問題。唐．王燾《外台秘要》則記

載了跌仆閃挫的胎動不安可用膠艾湯治療。唐代末期並開始有養

胎以安胎的觀念，強調未雨綢繆、未病先防。 

        宋朝《女科百問．卷下》首創補腎安胎法以治療胎動不安及

反覆滑胎，常用杜仲、續斷等藥物，中醫的補腎可以想像為生殖

內分泌的調控，腎氣旺盛的話身體的各項賀爾蒙及子宮卵巢功能

也才會正常。而陳自明的《婦人大全良方》則提出除了養血、止

血，也應針對孕婦狀況使用清熱、祛風、益氣、活血之品。要注

意安胎藥物，尤其是活血藥不可自行服用，必須在專業中醫師的

判斷下使用，避免活血力道太強反而傷胎。 

        元．朱丹溪說：「婦人有孕則礙脾，運化遲而生濕 

，濕而生熱，古人用白朮、黃芩為安胎之聖藥，蓋白 

朮補脾燥濕，黃芩清熱故也」這段其實是他對《金匱要 

略》中方劑的心得見解，但對後世影響深遠，現代醫家 

也多認同白朮、黃芩為安胎聖藥之美名，並使用這兩味 

藥作為安胎基礎用藥。 

        明清以後承襲前人思想，發展出臟腑經絡氣血辨證， 

並將治法擴大到滋腎補腎、益氣、暖宮、脾腎雙補、養肝、 

清熱、活血等安胎療法。 
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現代中醫安胎經驗 

        中醫介入安胎主要可以分成三種狀況：一、治療母親不適症

狀；二、補養胎兒生長遲滯；三、改善宮縮等產兆發生等。 

 一、懷孕後期，因為賀爾蒙的變化，母親常會有燥熱的反應，包

括口瘡、痘痘、膚疹、膚癢、便秘等，此時可以用清熱的方

式幫助母親較為舒服，常用黃芩、旱連草、知柏地黃丸等藥

物。而懷孕後期也因為肚子胎兒壓迫，容易有循環不佳致下

肢水腫的狀況，這時除了鼓勵孕婦適時活動、抬高雙腿，也

可以按壓足三里、陰陵泉等穴位促進循環。要注意若母親本

身有心臟、肝臟、腎臟病病史，並且水腫持續不退，甚至出

現高血壓與蛋白尿，就一定要到醫院就診。 

二、中藥的補腎安胎法能夠改善生殖內分泌並促進骨盆腔循環，

進而加強胎兒生長發育，常用民初．張錫純創制的「壽胎丸

」作為安胎基礎方，並搭配當歸芍藥散、續斷、杜仲等藥物

。 

三、芍藥是安胎常用藥物，古籍有「緩急止痛」的敘述，現代藥

理研究則發現能抑制平滑肌收縮，因此可用於改善子宮收縮

，根據母親宮縮程度可選擇內含不同劑量芍藥的方劑，如：

當歸芍藥散、芍藥甘草湯，或直接使用芍藥單味藥。 

結 語 

        中醫對於安胎的發展可以說很早，並且經過歷代驗證已臻完

備。期許所有的母親在孕期都能順利，但若有不適，一定要到醫

院檢查，並可進行中西醫共同治療，對於保障母嬰安全有更佳的

效果。 

醫師介紹～長庚醫院北院區中醫婦科 沈欣儀 醫師 

專長：月經相關疾患、更年期症候群、 

      婦女泌尿相關疾患：夜尿、膀胱過動、尿失禁、泌尿道感染 

      不孕症與妊娠相關疾病調理、產後調理 
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        婦女在更年期前後可能出現許多症狀，失眠為其中一個常見且十分

令人困擾的症狀，會造成生活品質嚴重下降，真的讓不少45到54歲，所

謂更年期過渡期的婦女，傷透了腦筋！ 

何謂更年期失眠症候群？ 

        根據統計，約40%婦女被更年期失眠症候群困擾，當一週超過3個

晚上睡不好，並且已經影響白天生活作息或日常功能困擾時，就稱為「

更年期失眠症候群」。「更年期失眠症候群」的症狀有：(1) 醒來頻繁

，睡眠中斷。(2) 睡眠效能變差。(3) 快速動眼期增加。(4) 動眼期潛伏

期降低。(5) 增加慢波期睡眠。(6) 睡眠品質極差。簡單來說就是入睡困

難、睡睡醒醒、多夢、醒來後就很難入睡、沒有睡飽的感覺等。 

更年期失眠症候群的常見原因可以分成三類： 

一、潮熱、盜汗引起的睡眠障礙：這是最常引起更年期失眠的原因。更

年期過渡期可能會出現熱潮紅的情況，無來由的身體一陣熱，有時會伴

隨著緊張、盜汗，或心悸，如果發生在半夜，就可能會嚴重得影響睡眠

品質了。 

二、情緒疾患相關的睡眠障礙：這是第二常見的原因。婦女在更年期過

渡期間，一方面由於體內荷爾蒙的劇烈變化，容易引發情緒波動；另一

方面，此階段可能面臨一些重要的生活轉變，例如空巢期等，這些因素

使得婦女更容易出現情緒困擾，如焦慮、緊張或憂鬱，進而對睡眠品質

產生影響。 

三、其他原因引起的睡眠障礙：如睡眠呼吸中止症，或是與更年期睡眠

模式本身的改變有關。 

中醫可以幫忙！ 

        失眠在中醫典籍中稱為「不寐」、「目不瞑」、「不得眠」、「不

得臥」等，更年期失眠症候群的病因病機為 「肝腎不足為本，七情內

傷為標」，治療上當滋補肝腎、養血安神，常用方如加味逍遙散、甘麥

大棗湯、百合地黃湯、桂枝加龍骨牡蠣湯、天王補心丹等，需隨證用之。 

根據2019年刊登在Journal of Ethnopharmacology關於二仙湯治療更

年期症候群的研究〈Erxian decoction, a Chinese herbal formula, for 

menopausal syndrome: An updated systematic review〉指出，更年期失眠

與潮熱盜汗、焦慮、憂鬱情緒有密切關聯，二仙湯可有效改善潮熱、整

體生活品質及睡眠分數，因此臨床上使用二仙湯治療可能對於更年期失

眠具有益處。 

除了中藥治療，針灸治療也可以有效改善更年期失眠症候群。

2022年刊登在廣州中醫藥大學學報的研究〈基於集合可視化分析探討針 
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灸治療更年期睡眠障礙選穴規律〉分析了針灸治療更年期睡眠障礙

常用的穴位，前三常用穴位如下： 

 百會：屬督脈。為諸陽之會，與各經氣相貫通，具有安神定志，

調和陰陽，醒腦開竅的作用。 

 神門：屬手少陰心經。心氣出入處，對於特別是心腎不交型失眠

最有療效。 

 三陰交：為肝、脾、腎三經交會之處，具有調和衝任、充養氣血

，調節肝脾腎三臟之功。 

此三穴位臨床上常搭配足太陽膀胱經穴道治療，有不錯的療效。 

        長蛇灸、中藥藥浴也是中醫在治療更年期失眠症候群的選擇。
長蛇灸為一種灸療，方法為在大椎穴至腰俞穴隔薑灸，根據現代醫
學研究，背俞穴位於脊柱交感神經節附近，背俞穴的適宜刺激可傳
導至交感神經節，調控自主神經系統，另有研究指出，隔薑灸法在
灸的過程中，生薑可產生薑烯酮、生薑酮和揮發油等物質，此類物
質可透過皮膚作用於自主神經系統，以改善睡眠障礙。在治療更年
期失眠症候群上，中醫有許多療法可以搭配治療，臨床上療效佳，
受更年期失眠症候群困擾的婦女可以至北長庚醫院就診。 

衛教事項 

 維持規則之睡眠作息，每日按時上床入睡及起床。嚴格限制在床

上的時間，白天不要午睡，只有在晚上想睡得時候才上床睡覺 

 維持舒適的睡眠環境：適當室溫、燈光、少噪音及舒適床墊。 

 晚餐後禁喝咖啡、茶、可樂、酒及抽煙。 

 為了避免夜間頻尿而起床上廁所，影響到睡眠，最好晚餐後少喝

水及飲料。 

 規律運動，睡前宜做溫和及放鬆身心之活動，如泡熱水澡、呼吸

運動、溫和瑜珈，切忌睡前之劇烈活動。 

 每日應有規律及充滿活力之生活，積極參與社交活動。 

醫師介紹～  長庚北院區中醫婦科 呂庭慈 醫師 
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專長：月經相關疾患(痛經、經期不規則、帶下疾病、經前症候群、多囊
性卵巢、子宮肌瘤、子宮腺肌症、子宮內膜異位症)、不孕症及助孕 
更年期症候群(失眠、潮熱、盜汗、骨質疏鬆症)、 
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不孕問題的挑戰與現況 

        由於現代社會晚婚及生活步調忙碌，不孕症的夫婦比例逐年

攀升。不孕症定義為夫妻經過一年以上的規律性行為且未採避孕

措施仍無法成功懷孕，35歲以上女性如經六個月嘗試仍未懷孕，

建議儘早進行不孕症評估。全球約有15%的育齡夫妻受到不孕症

影響。隨著人工生殖技術的進步，試管嬰兒（IVF）已成為許多

夫婦的選擇。然而，女性年齡對試管成功率的影響顯著，40歲以

上女性的懷孕率僅約20.9%，活產率更僅為9.3%。反覆的失敗不

僅造成心理壓力，也帶來龐大的經濟負擔。面對這樣的挑戰，許

多人開始尋求中醫療法，幫助提升懷孕機會。 

個案分享：42歲患者的助孕之旅 

        小惠(化名)是一位42歲女性，結婚十多年卻一直無法懷孕，

因此來到了中醫婦科門診尋求協助。小惠曾多次嘗試人工授精（

IUI）與體外受精（IVF），均未成功。西醫檢查顯示其結構與功

能無明顯異常，但存在子宮內膜偏薄及D-dimer數值升高等問題

，這些均可能成為胚胎植入失敗的潛在因素。經詳細的中醫評估

，診察顯示小惠因年齡漸長，腎氣不足，加之壓力導致肝氣鬱結

，進一步影響氣血運行。診斷為「腎精虧虛、氣滯血瘀」。治療

採用「補腎益精、補血活血化瘀」的原則，結合雷射針灸與中藥

調理。雷射針灸選取包括氣海、關元、子宮、次髎、三陰交等助

孕穴位，以低能量500-mW雷射刺激，並於胚胎植入前密集治療

。中藥則選用補腎益精與理氣活血之劑，隨證加減變化。經過一

段時間的治療後，患者在試管療程植入時，成功達到胚胎著床並

測得胎心音！ 

雷射針灸的助孕潛力 

        雷射針灸是一種非侵入性的療法，利用 

低能量雷射刺激特定穴位，調節人體微循環與 

神經內分泌功能，研究顯示可改善胚胎植入成功 

率。其作用機制與助孕效果主要體現在以下幾方面： 

1. 調節神經內分泌系統：調節荷爾蒙分泌，改善卵巢功能，使排

卵與受孕條件更理想。 

2.  提升子宮血流量：促進子宮內膜的厚度與血液循環。 

3.  降低炎症反應：減少免疫與發炎反應，使子宮環境更穩定。 

4. 改善子宮內膜容受性：為胚胎著床提供理想條件，增加胚胎著

床成功率。 
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相比傳統針灸，雷射針灸具有無痛、低副作用和感染風險的優勢，

使其成為高齡或對傳統針灸恐懼患者的理想選擇。 

相關研究支持 

        根據一項隨機對照研究，試管嬰兒療程搭配雷射針灸組的胚胎

植入率（33.7%）高於傳統針灸組（28.9%）及無針灸組（24.9%）

。而另一項關於經皮穴位電刺激（TEAS）的研究顯示， TEAS可顯

著提高反覆植入失敗患者的懷孕率（51.3%）與植入率（22.9%）。 

中藥如何幫助懷孕？ 

        黃帝內經《素問•上古天真論》提到:「女子七歲，腎氣盛，齒

更髮長；二七而天癸至，任脈通，太衝脈盛，月事以時下，故有子

」、「七七，任脈虛，太衝脈衰少，天癸竭，地道不通，故形壞而

無子也。」根據中醫傳統理論，可知「腎藏精」的功能與生殖內分

泌的相關性，懷孕需要「腎氣充足、氣血調和」。中藥可以針對不

同體質的變化量身定做治療方案，如補腎益精的藥物可以提升卵巢

功能，補血活血化瘀的藥物可以改善子宮內膜的厚度與血流。這些

中藥不僅提升胚胎著床機會，同時能幫助整體身體狀況的改善。 

結語 

        雷射針灸著重於改善體內微循環環境與神經內分泌調節，而中

藥則通過補腎益精、調和氣血，為胚胎提供更適宜的生長條件。雷

射針灸結合中藥的整合療法，為高齡或多次植入失敗的不孕患者提

供了新的選擇。 

        如您有任何相關問題，建議諮詢專業中醫師，選擇適合您的療

程，早日邁向生育之路！ 

醫師介紹～長庚醫院北院區中醫婦科 黃鈺婷 醫師 

專  長：不孕症、助孕調理、雷射針灸、婦科疾病 ( 痛經、子宮內膜異位

症、經期不規則、經前症候群、多囊性卵巢症候群、子宮肌瘤、

泌尿道感染)、孕期調理、產後調理 
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                   石 斛 
       石斛屬臺灣中藥培植藥用植物之一，本品耐旱，且適應性強，多取自
環草石斛、馬鞭石斛、黃草石斛、鐵皮石斛或金釵石斛等莖部作為應用。
將其乾燥後切段入藥，其性微寒、味甘，歸胃、腎經，具養陰清熱、益胃
生津之功；常用於熱病傷津、口燥咽乾、胃陰不足，以及補腎養肝明目、
強筋骨。古籍《本經》：稱其「主傷中，除痹，下氣，補五臟虛勞羸瘦，
強陰」。其潤性，對於胃腎陰虛者，有著和緩滋潤之效。 

【科屬類別】蘭科，滋補胃腎之陰 

【主要效用】 

    1. 養陰清熱、生津益胃：緩解低熱煩渴、舌 

         紅苔少、咽乾嘔逆等，常與生地黃、麥冬、 

         白芍、竹茹同用。 

    2. 強筋骨、明目：治腎虛腰膝痠軟、視力減退，常與熟地黃、枸杞子配

合，如石斛夜光丸。 

    3. 護肝與免疫調節：現代研究顯示，石斛可透過多酚或多醣成分達到護

肝與免疫調節之效。(1)保肝作用：對研究模型之肝損傷有保護效果，

能降低肝纖維化指標及血清 ALT 值。對於高果糖飲食誘發的脂肪肝，

可抑制肝臟脂肪堆積並改善葡萄糖耐受度。(2)免疫調節：針對口乾、

舌燥的乾燥症病患，石斛多醣可促進唾液分泌，增強 AQP-5 表達，

達到「生津」及改善免疫失衡的效果。 

     4. 改善骨質疏鬆：以黃花石斛為例，對去卵巢誘發骨質疏鬆之大鼠研究

顯示，黃花石斛萃取物可降低破骨細胞形成，減少骨質流失。在細胞

實驗中亦能抑制破骨細胞生成，對因雌激素缺乏所導致的骨密度下降

具有一定延緩作用。 

【現代藥理】石斛含石斛鹼、石斛多醣及黏液質等，部分成分有止痛退熱

、促進胃液分泌、增強代謝及抗衰老等功能；同時在護肝、免疫調節、

抗氧化及骨骼保健方面亦有潛力。【品質檢測】本品之稀乙醇抽提物不

得少於4.0%，水抽提物不得少於8.0%，所含槲皮苷不得少於0.2%。 

【注意事項】石斛種類繁多，如金釵石斛、鐵皮石斛等，藥效略有差異，
宜諮詢專業醫師或藥師選購。養陰時機需配合病程：若已感實熱，或有
正氣大虛情況，應由醫師辨證後選方用藥。切勿過度使用補益類藥物，
易致體內陰陽失衡，請遵照中醫師指示用藥。石斛在中醫傳統上具「養
陰生津、益胃補腎」之功，現代藥理研究亦顯示其具護肝、免疫調節與
改善骨質疏鬆等多層面作用，對於防治多種慢性疾病與亞健康狀態，提
供了具體的應用價值。 

【參考文獻】臺灣藥用石斛研究與產業發展 郭昭麟、衛生福利部國家中醫藥研
究所 金釵石斛的化學成分、衛生福利部 台灣產黃花石斛健康食品之開發 
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