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醫務櫥窗                                                             吳健瑋 醫師 

  本院中醫兒科針對常見的兒科疾患給予全方位的治療，設有「小兒氣喘中醫優質門診照護」
，根據發作期、緩解期的不同症狀開立處方，實證研究的療效已登上國內外優秀期刊，並整合
中醫藥護理團隊，提供以病人為中心的優質醫療。對於常見的過敏疾患，如異位性皮膚炎，除
了專業且安全的口服藥以外，也備有療效優異的外用製劑，提供兒童多管齊下的治療方式。 
  了解孩童的生理健康與心理需求益發重要，也是身為父母家屬需注意的。以身高生長為例，
飲食習慣與生活作息的改變，讓許多家屬與兒童到坊間尋求幫助長高的秘方，然而這卻是充滿
不安全的方式。對於生長遲緩的孩童，若未經過專業評估而服用來路不明的藥物，反而會危害
孩童的健康或促成性早熟。長庚紀念醫院中醫部利用實證醫學，發現對於性早熟的孩童，專業
的評估後使用中藥能減緩骨齡的進程，以改善未來的身高數值。 
  若孩童有就診中醫的需求，可尋求本院專業的中醫兒科團隊，即在長庚網路掛號點選「中醫
兒科」門診掛號。 

醫師叮嚀                                              吳健瑋 醫師 

  「春天後母面，欲變一時間」是形容春天的天氣多變、喜怒無常。在這乍暖還寒的季節，最
容易引起上呼吸道感染與過敏性疾病的發作，尤其是在經過前幾個月的雨神轟炸，舊患新疾的
出現困擾了許多人。提醒大家早晚出門溫差大，請注意口鼻的保護與整體的保暖，穿著可採「
洋蔥式」的多層次穿著，以適應不同時間和場合。 
    春來萬物生，這個季節的生活作息鼓勵多從事戶外運動，順應季節、調適身心，開始嶄新
的一年。以中醫的經驗，春季時肝膽經脈較活躍亢盛，在現代醫學則涵蓋了肝臟及神經內分泌
系統、眼睛等，調養肝臟除了飲食生活需有節制之外，最重要的是要保持開朗、少發脾氣。容

易情緒發怒的患者，在中醫裡常歸在「肝火上炎」，症狀常出現頭痛胸悶、失眠口苦、口乾舌
燥，並伴隨著不同程度的食慾不振，中醫師常使用龍膽瀉肝湯或其他清肝瀉火的藥物，平時可
服用少量的瓜類，達到降火的功效。但不宜過量食用，反倒損傷脾氣造成腹瀉，或因生冷誘發
過敏性疾病，失去了日常保健的目的。 

長庚紀念醫院北區中醫內兒科團體照 
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  85歲的張爺爺，本來每日都有散步走走的習慣，也偶而會參加社區

活動，但因前陣子疫情緊張的因素讓他幾乎不敢出門，整個人的精神

變得比較倦怠，什麼事情都不想做，胃口也變差許多。90歲的王奶奶

，有高血壓的慢性疾病病史，平時規律服藥控制，配合追蹤檢查，在

一次跌倒意外後，發生股骨骨折，儘管已接受了骨折手術，但後續體

力無法搭配上復健運動，行動仍較困難，生活上許多事情需要他人幫

忙。上述這些個案，對大家應該不陌生，可能是鄰里間的鄰居長輩，

或者在自己的家人身上發生這樣的狀況。根據國衛院研究，台灣65歲

以上民眾，每百人即有5.4位有衰弱症，且高達41.5％的長輩屬衰弱症

前期。 

   「衰弱症」是一種生理機能儲備量降低的狀態，抗壓性變得較差，

難以承受疾病或壓力事件，也更難恢復到原來的狀態。有衰弱症的長

者較易發生跌倒、骨折、甚至失能情況，而患有糖尿病、高血壓、失

智症、憂鬱症、心臟疾病、慢性腎臟病等患者，都是容易出現衰弱症

的高風險族群。家中若有65歲以上的長者或家中有高齡長者的民眾，

可以注意是否出現常見的衰弱症警訊，包含：體重減輕、疲倦無力、

容易跌倒、情緒低落、日常生活需要協助等。 

    衰弱症看似可怕，然而如果能在有衰弱症狀前或衰弱早期，正確

評估並採取適當的介入措施，便能預防或延緩失能發生。目前的處置

及介入，除了包含要再次針對潛在可能的疾病作排除，例如某些造成

慢性消耗的疾病，如肺結核、糖尿病、甲狀腺疾病、慢性的感染、癌

症、憂鬱等。排除可能疾病後，應審視長者的營養的狀態，特別是攝

取足夠的蛋白質。此外，適合的運動也是抗衰老不可或缺的活動之一

，鼓勵長者參與伸展運動、肌力訓練、有氧運動及平衡運動，針對活

動能力較差的長者，應增強平衡及預防跌倒的運動，每週至少3次以上

。並且增進或維持生活環境的豐富度、維持外在足夠的認知刺激，可

以鼓勵參加聚會、社區的活動。 

    會老是自然的，但衰弱、失能不該是應然的，除了上述排除 



魏禎瑩 醫師檔案 

長庚紀念醫院 中醫內兒科 總醫師 
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慢性疾病，將營養、運動做調整外，衰弱症的中醫介入也能夠在這

方面給予協助。中醫認為脾胃功能與腎氣與人體的生理機能息息相

關，脾胃主管人的消化吸收，長輩常有脾胃虛衰的現象，表現有消

化不良、脹氣、納食減少、食慾減退，也可能導致腸胃蠕動不佳，

出現解便費力；而腎氣不足則體現於一些腰背及肢體酸麻疼痛、骨

質疏鬆、耳目退化的情況。另外，情緒與睡眠也是困擾長輩的一大

問題，從中醫的肝氣做治療調整，搭配耐心的陪伴，對於抑鬱、焦

慮都能起到很大的支持效果。 

    老年所追求的，不僅僅是生命時間的延長，而是要創造良好的

生活品質。從了解、辨識衰弱開始，學習如何關照自己身邊的長輩

，也珍視自己的身體情況、生活狀態。衰弱是可以逆轉的！如果有

上述所提及的狀況，除了開始調整生活模式外、尋求西醫的診治外

，中醫也可以幫忙！中醫內科門診將以望聞問切的方式，全面的了

解病患的體質與可以改善、調整的地方，同等的重視長輩的心理層

面，我們可以用中藥口服藥物的治療，也能夠一起討論生活起居的

調整，中醫內科將一同守護長輩的健康。 
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  60歲陳先生，確診為大腸癌第四期，接受手術切除腫瘤後，開始接受全身

性化學治療，然而卻出現嚴重噁心嘔吐、體重下降及疲倦喘促等症狀，在接

受中醫藥輔助調理後，不適症狀大幅改善並能順利完成後續西醫治療。 

近年來，隨著癌症個人化精準診斷治療日新月異，在癌症照護上更加全面。  

  然而，「癌症」仍蟬聯國人十大死因之首，常見的治療方式包括「手術」

、「放射線治療」、「化療」、「標靶治療」、「荷爾蒙治療」及最新的「

免疫療法」亦受到醫界高度關注。但治療過程伴隨的副作用，往往是許多癌

症病患的夢靨。近年「中西醫整合癌症治療」的成果豐沛，長庚醫院中醫部

提供「住院及門診癌症病患中醫輔助治療計畫」，實為病友的一大福音。 

中醫輔助治療對癌症患者的幫助以及治療介入時機 

  許多民眾詢問:「中醫輔助治療癌症是否有助於延長癌症病患的存活率?」

答案是肯定的。目前研究已證實中醫輔助治療可降低癌症死亡率以及減緩不

適症狀，癌別包括：肺癌、乳癌、肝癌、大腸癌、胃癌、頭頸癌、攝護腺癌

等等。 

  那麼，什麼時機適合中醫輔助治療介入來幫助癌症病友呢？ 

1.西醫治療前：在確診罹癌西醫安排進階檢查以及評估後續治療方法時，可

預先透過中醫扶正祛邪調整身體以更佳的狀態接受治療。 

2.治療中減少副作用：因化放療或標靶藥物治療產生的副作用，如疲倦、食

慾減退、體重下降、口乾口破、血球數量降低等症狀，中醫調理可以減緩不

適，以利後續常規治療順利進行。 

3.療程後觀察期：當西醫已完成階段性療程，定期回診追蹤階段，首要避免

癌症復發轉移。此時病友若有失眠、情緒焦慮、消化不良等不適，中醫可透

過養心安神、扶正補氣調養。 

4.癌症晚期：當癌末患者西醫不建議繼續療程，中醫可輔助減緩身體疼痛不

適、嚴重疲倦、改善腸胃功能，進而提升癌末病友的生活品質。 

中醫輔助癌症治療能夠處理哪些副作用？ 

 手術後副作用： 

淋巴水腫：乳癌術後引發淋巴循環障礙，中醫觀點為氣水轉換出現異常。臨

床可使用中藥搭配針灸透過疏通經絡改善不適症狀。 

 荷爾蒙治療後副作用 

a.熱潮紅、盜汗：部分乳癌病友在使用賀爾蒙藥物後產生潮熱症狀，屬於中

醫陰虛內熱，臨床以清熱養陰藥物如知母、黃柏、牡丹皮、知柏地黃丸等

藥物治療。 

b.關節疼痛僵硬：使用芳香環酶抑制劑的病友部分會有關節疼痛僵硬等問題

，屬於中醫風濕範疇，常用舒筋通絡藥物如桂枝、桑枝佐以茯苓、白朮、 
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生薑等。 

 放化療標靶藥物治療後副作用 

a.骨髓抑制血球數值降低： 

化放療造成白血球、紅血球以及血小板數值下降可能增加感染及出血

風險，中藥以健脾補氣及滋養肝腎來穩定血球數值，臨床上使用黃耆

能改善白血球低下。 

b.手腳麻木：紫杉醇以及鉑金類化療藥物易引發周邊神經病變產生麻

木刺痛。可使用如補陽還五湯、黃耆五物湯、濟生腎氣丸等減緩疼痛

保護神經。 

c.癌因性疲憊：癌因性疲憊是癌症病人在情緒意識上的疲憊或耗盡的

感覺，即使睡眠、休息或飲食都無法減輕。研究中發現體質陽虛、氣

虛及氣鬱的患者容易發生中重度癌陰性疲憊，治療可使用黃耆、黨參

、補中益氣湯等減緩疲倦程度，改善生活品質。 

d.放射性皮膚炎及口腔黏膜炎：癌友接受放射治療如頭頸癌，產生皮

膚發紅脫屑、色素沈澱以及口 

腔黏膜破潰，可使用本院中藥增液湯漱口水以及外用白芷蘆薈凝膠治

療，減緩不適症狀並提升病友生活品質。 

結 語 

  本文舉例「中西醫結合癌症治療」的研究文獻並說明臨床中醫師使

用的治療方法，期望民眾對於癌症的中醫輔助治療有更深一層了解。

中醫藥療法為癌症個人化輔助治療，需依據不同癌別、分期及西醫治

療方式評估安全合適的治療，文中提及的治療藥物，必須經過合格中

醫師診斷才能加以使用，民眾切勿自行配藥或誤服來源不明偏方，以

免救命不成反受其害。 

何佳穎醫師檔案 
長庚紀念醫院 中醫內兒科 總醫師 
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   異位性皮膚炎患者因先天皮膚屏障功能受損對過敏源產生致敏化的

紅、腫、搔抓等反應，多數在幼年時期即開始發病，隨著年齡增長，膚

疹會有不同位置的分布表現，且異位性皮膚炎往往是氣喘和過敏性鼻炎

的過敏性疾病的開端，多數患者經常同時有二至三種過敏性疾病，對兒

童的注意力、睡眠、生長發育皆有很大的影響。 

異位性皮膚炎的常見症狀 

    異位性皮膚炎的與蕁麻疹皆為過敏性皮膚病，但與蕁麻疹如風一般

四處跑來跑去且快速出現又快速消失的風疹塊不同，異位性皮膚炎的皮

疹發作區域雖然隨著年齡變化會有不同的區域分布，但是多半會在固定

位置發作，如嬰幼兒時期(小於四歲的兒童)膚疹多分布在臉部及四肢伸

側，在兒童及成年人則多半在關節凹陷處或四肢屈側，因此中醫又稱之

為「四彎風」。觀察型研究指出多數異位性皮膚炎的患者在成年後症狀

會逐漸緩解，但仍然有部分的病人膚疹持續發作，且經常與慢性濕疹等

疾病混合表現，在此類成患者，則容易見到大片乾燥粗糙的苔癬化肌膚

，又或是在季節交替之際急性發作，出現如濕疹一般鮮紅的水泡丘疹，

針對此類患者，中醫一般認為與血中燥熱較為相關。另外，因台灣天氣

潮溼，現代人外食多、飲食口味較重，皆容易養成濕熱體質，對異位性

皮膚炎的病人來說，這些因素皆會使異位性皮膚炎症狀更加難以控制。 

中醫分型治療異位性皮膚炎 

    異位性皮膚炎的中醫治療大致可分為三型，在發作期多為濕熱內蘊

型和脾虛濕盛型，在緩解期多屬陰虛血燥型。 

 濕熱內蘊型：此類患者的膚疹多為鮮紅的水泡型丘疹，日夜搔癢難耐

，經搔抓之後膚疹糜爛，甚至可見到傷口流血流組織液，同時大便乾

硬，小便味道較重，患者通常體型也較為肥胖。 

 脾虛濕盛型：此類患者的膚疹顏色較為淡，丘疹大小不等，伴隨淡紅

斑塊，較嚴重的慢性患者可同時看到傷口糜爛、苔蘚化搔抓痕跡，伴

隨肌膚乾癢搔抓，在兒童尤其常見，且常因過敏搔抓影響睡眠，進而

導致患者較為瘦小。 

 陰虛血燥型：此類患者全身皮膚乾燥粗糙，甚至拂手即有細薄麟屑脫

落，多見於久病未癒的成人患者，甚至在其他黏膜也有乾燥的表現，

且因長期受皮膚病所苦，睡眠不足，甚至容易出現口乾口苦等中醫所

說的陰虛熱象。 

多種外用劑型配合治療 

    除針對不同證型給予口服中藥處方，也可合併使用 

本院研發之新三黃洗劑、皮炎洗方。此類外用水劑在異 

位型皮膚炎建議的使用時機為患者沐浴擦完保濕乳液後 

，用洗劑將化妝棉或是透氣紗布浸濕後濕敷約十五至三 

十分鐘於病灶搔抓處，待乾燥後移除；又或是可搭配蘆 皮炎洗方: 
新三黃洗劑 
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陳書翎 醫師檔案 

長庚紀念醫院 中醫內兒科 總醫師 

 

 

 
 
     
   

專長：兒童過敏性疾病(異位性皮膚炎、過敏性

鼻炎、氣喘、蕁麻疹、濕疹)、兒童生長發育

（性早熟、骨齡提前、矮小症）、兒童心智疾病

（妥瑞症、過動症、精神障礙、情緒性疾患）、

兒童腸胃疾病（胃食道逆流、腸躁症）、經期調

理、體重控制 

薈凝膠使用，即把中藥洗劑倒入蘆薈凝膠調勻後濕敷至病灶。此類

洗劑不僅可止癢，亦可收斂病灶傷口，減少皮膚發炎反應。 

另外，本院亦有多種外用膏藥可搭配使 

用，針對有滲液的膚疹可使用冰黃膏、 

苦參膏，針對乾燥粗糙的膚疹可使用紫 

薰膏，若需要加強局部止癢效果，也可 

使用東方植萃噴霧。 

衛生保養習慣的建立 

   由於異位性皮膚炎病人的皮膚與常人相比，在防止皮膚水分散失

的結構上先天異常，因此皮膚屏障較為脆弱，更需要注意日常的保

養程序，建議患者沐浴時應使用較低溫的溫水(建議30-35度即可)，

且沐浴後十分鐘內即擦乾身體，並在全身肌膚擦上保濕乳液，擦完

乳液後再針對局部病灶塗抹藥膏。保濕乳液建議採用無添加人工香

味劑、不含有羊毛脂的保濕性乳液為佳。 

   另外，因台灣天氣潮濕，環境中黴菌易於滋生，建議患者及家屬

將家中濕度以除溼機控制在50%，並最少每個月清洗一次床被套，以

減少對塵蟎的接觸(若能每周清洗更佳)，對貓狗等寵物的飼養亦建

議在確認患者是否對此類動物毛過敏再行決定。 

   在飲食方面，烤、炸、辣、甜食皆不宜多食，筍子、芒果、堅果

類、蝦子等甲殼類海鮮等常見的致敏食物也須避免，冰涼飲料亦不

宜過量，才可有效控制異位性皮膚炎的發作。 

異
位
性
皮
膚
炎
常
見
症
狀
與
中
醫
治
療 
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  一 二 三 四 五 六 

上午 
台北長庚 

(單周) 

下午 林口長庚 桃園長庚 

苦參膏  冰黃膏 紫薰膏 
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葛  根 (Gegen)  

【來源】豆科植物野葛Pueraria lobata (Willd) Ohwi的乾燥根。 

        主產河南、浙江、廣東、湖南等地。 

【性味歸經】甘、辛，涼。歸脾、胃經。 

【功效】解肌退熱，透發麻疹，生津止渴， 

        升陽止瀉。 

【主治】 

1.有發汗解表，解肌退熱之功，故可用治外 

  感表證。若症狀發熱重、惡寒輕，頭痛鼻乾、口微渴，可與柴胡、
黃芩、白芷等同用；若症狀見，惡寒重、無汗、項背強痛，則常與
麻黃、桂枝、白芍同用。 

2.可用治麻疹初起，表邪外束，疹出不暢，常與升麻、芍藥、甘草等
同用，如升麻葛根湯；也可配薄荷、牛蒡子、荊芥、蟬銳等同用 

3.用於熱病口渴，陰虛消渴。在清熱之中，又能鼓舞胃氣上升，而有
生津止渴之功，常與蘆根、天花粉、知母等同用；若用治內熱消渴
，又多配烏梅、天花粉、麥冬、黨參、黃耆等同用，如玉泉丸。 

4.用於熱泄熱痢，脾虛泄瀉。本品既能清透邪熱，又能升發清陽，鼓
舞脾胃清陽之氣上升而奏止瀉止痢之效，故可用治表證未解，邪熱
入裡之熱瀉熱痢證，常與黃芩、黃連、甘草同用，如葛根芩連湯；
若脾虛泄瀉，常配黨參、茯苓、甘草等同用，如七味白朮散。 

【現代藥理】 

1.葛根的活性成分puerarin可有效減少腦部中動脈阻塞/再灌流引發缺
血性腦中風所造成的腦部傷害，但同時給予Clopidogrel並無明顯增
益效果。 

2.葛根含有植物性荷爾蒙，若與Estrogen、Progesterone併用，不會
提高罹患乳癌的風險。 

3.大鼠併服葛根水煎劑與Methotrexate(MTX)、Valproic acid(VAC)時
，導致口服的MTX與VAC，滯留時間增加，出現危害。 

4.葛根素黃豆甙元對小鼠離體腸管有明顯解痙作用，能對抗乙酰膽鹼
所致的腸管痙攣，減緩瀉痢。 

5.葛根具有明顯解熱作用，並有輕微降血糖作用。 

資料來源～ 醫砭、中藥材圖像數據庫、中西藥交互作用網 

發行人:楊賢鴻 出版所:長庚醫療財團法人 
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