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醫務櫥窗
※中醫病房正式啓用後，我們以擁有中西醫執照、專科醫師資格的醫師群及受過中醫護理訓練的
護理師合力為病患服務。目前收治住院服務疾病項目包括：
1.腫瘤術後及放射治療體質調養 2.中風 3.椎間盤突出症 4.閉鎖性骨折

德國中醫師率團參觀高雄長庚醫院中醫科系

醫師的叮嚀
時節已近春夏，就中醫而言，春天主氣為風，風善行而數變，要特別注意防範容易在春天復發的
疾病，如肝炎、消化性潰瘍、胃炎、高血壓、精神疾病等。宜食清淡飲食，忌食用油膩、辛辣、
燥熱之物。今年本院加入多位的中醫師加入看診陣容：許春宏醫師提供相關腸胃及過敏疾病等專
業意見。黃博裕醫師提供相關急慢性疼痛症及情緒障礙疾病等專業意見。

高雄長庚中醫科系副科系主任兼中醫內科主任的話 洪裕強主任
「以病人為中心」的中醫醫療照護，需要的是醫療團隊如醫師（主治醫師與住院醫師）、護

士、藥師，甚至其他醫療專業人員如西醫專科醫師的共同合作。透過各個醫療專業跨領域的團隊
照護，使得長庚醫療體系提供台灣病患有別於其他中醫基層醫療院所單一中醫師的照護模式。長
庚中醫醫療體系秉持醫院臨床、教學與研究的使命。除了臨床上與院內其他醫療專業同仁的跨領
域合作，提供患者優質的中西醫療合作照護，同時選擇臨床上中西合作或是中醫輔助療法具有療
效的案例，做為新進中醫師和中醫實習醫學生的跨領域教學與經驗傳承，以培養兼具傳統醫學與
現代醫學專業的中醫後進。此種貫徹中西共訓且跨領域的教學模式，甚至將資深住院醫師納入新
進中醫師和中醫實習醫學生的教學團隊，也是有別於其他中醫基層醫療院所的教學模式。為了
「知其所以然」，瞭解並分析某些中醫臨床治療有效病例的原因，身為長庚體系的中醫師，需要
從事中醫藥的研究。現在的中醫研究，更頇要建立中醫研究的團隊，與其他專業如西醫相關專科
醫師、中藥或是其他分子生物醫學的基礎科學人才合作，將中醫藥的傳統經驗採用現代的科學研
究方法去蕪存菁，確認中醫藥的療效及藥理機轉。長庚醫療體系與長庚大學提供絕佳且有別於其
他地方的跨領域研究的環境與人才。透過臨床、教學與研究的跨領域合作，建立長庚中醫特色的
醫療團隊，值得有意從事中醫後進的加入。



俗話說：「不孝有三，無後為大。」大部分人結婚之後，都能如願以
償順利孕育出下一代，但有部分約15%的夫婦則在這條路卻坎坷難行。大
多數的人都以為是女方的問題，事實上其中約百分之四十肇因於男方因素
，如精蟲的構造、品質不良、精子輸送管道阻圔、精索靜脈曲張、內分泌
問題、性功能障礙如陽痿、早泄、不射精、抗精蟲抗體等。沒有作充足的
檢查可能導致不該治療的人接受治療，最後真的是白忙一場。

造成男性不孕症的原因很多，如副睪丸炎和攝護腺炎，都會使精蟲的
輸送發生問題；青春期後的腮腺炎有時會引起睪丸炎，使睪丸失去製精能
力；酒精亦會影響肝臟，間接會影響睪丸的製精能力。在青春期前或青春
期是否曾有陰囊腫脹劇痛的經驗，這表示可能是睪丸扭轉，睪丸扭轉超過
六個小時沒有緊急開刀會造成生育能力下降。長期暴露在高溫下工作，如
長期時間駕駛或常洗三溫暖，都會造成睪丸製精能力下降。慢性接觸重金
屬物，如鉛、鎘、汞，或殺蟲劑、除草劑、含碳雙硫化物，都會降低生育
能力。此外，一半以上的男性不孕（包括無精症、精蟲稀少）是先天遺傳
基因不正常引起。

拜現今醫學進步，某些問題已可得到適當的解決，如精索靜脈曲張可
經由開刀解決、睪丸炎可以用抗生素治療，但臨床治療發現，男性不孕性
還是以精子過少症及精子活動力不足為主，西醫以睪丸素、排精藥、維他
命Ｅ等治療該症，但效果有限，最後不得不選擇接受了人工生殖科技，價
格昂貴，卻也不一定保證有效。

我們是否忘了老祖宗的智慧呢?早在2000多年前漢朝，張仲景所著的<
金匱要略>中就已經有男子不孕的例子，如「男子脈浮弱而澀，為無子，
精氣清冷。」，「夫失精家少腹弦急，陰頭寒，目眩，髮落，脈極虛芤遲
，為清穀亡血，失精。脈得諸芤動微緊，男子失精，女子夢交，桂枝加龍
骨牡蠣湯主之。天雄散亦主之」

桂枝加龍骨牡蠣湯方：桂枝、芍藥、生薑、甘草、大棗、龍骨、牡蠣
天雄散方：天雄、白朮、桂枝、龍骨

國內外的醫學期刊，也都證實了不僅中藥甚至是針灸(三陰交、關元
、列缺、照海、氣衝等穴)在改善精子的數量、活動度、型態的完整等都
有顯著的效果。

當接受目前的主流醫學後，如果仍無法如願以償喜獲麟兒，在考慮昂
貴的人工生殖技術前，或許可以試試老祖宗的智慧，說不定會有令人驚喜
的效果。

許春宏 醫師檔案

高雄長庚醫院中醫科系中醫內科主治醫師

專長：

一般內科、糖尿病代謝性疾病、腸胃消化

吸收障礙、過敏性鼻炎、氣喘、慢性咽炎

門診時間:

星期一、二、四下午01:30-05:00
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傳統中醫的使用在我國不但歷史悠久且應用範圍相當廣泛，近年

來也逐漸在世界各地蔚為風潮。懷孕期間婦女不論是安胎養胎或罹患

其他疾病時，也往往尋找中醫師診治，使用傳統中醫不論針灸、藥方

，除了講求療效外，對於母體及胎兒的安全同樣令人關注。在中醫臨

床診療上也常遇到懷孕婦女詢問相關問題。不論是中醫師或者懷孕的

婦女們應對於懷孕期婦女的中醫使用禁忌及注意事項應有所瞭解。

在中藥使用方面。中國最早的藥書《神農本草經》雖然沒有妊娠

宜忌等相似的描述，但有「墮胎藥」的記載，明確記錄了具有「墮胎」

作用的六種藥物：水銀、牛膝、瞿麥、鼯鼠、地膽、石蠶。

中醫典籍所記載的妊娠婦女禁忌藥，對於婦女或胎兒的作用如造

成墮胎、造成難產或滯產、延長孕期、造成畸胎或畸形、傷害胎兒

（爛胎，死胎，消胎）、影響胎兒發育、影響生後母體及帅兒體質及

免疫能力、影響母體健康等。

綜合歷代文獻，常被記載的禁用藥物如水銀、砒霜、巴豆、牽牛

、烏頭、益母草、川芎、瞿麥、及牛膝等。忌用藥物如紅花，土鼈蟲

，地膽，水蛭，虻蟲，斑蝥，大戟，商陸，肉桂，麝香等。慎用藥物

如半夏、枳實、大黃、山楂、冬葵子、車前子等。

歷代中醫對妊娠婦女的禁針禁灸穴主要提出有石門、合谷、三陰

交穴。如《針灸甲乙經》記載了『石門女子禁不可灸，灸中央，不幸

使人絕子。』;《針灸大成》亦有『孕婦不宜針合谷，三陰交內亦通

論。』的記載。此外，至陰、崑崙、肩井、氣衝等穴亦被列為妊娠禁

針灸。石門穴位於臍下，為婦人的禁針穴，古來素有斷子絕嗣之說。

妊娠期是婦女生理心理均會產生重大變化的時期，由於『胚胎初

結，根基線薄』，故此時的確應慎重選擇針刺療法。對於妊娠期的針

刺應用要注意以下幾點：第一、妊娠三個月以下者，腹部臍下諸穴禁

止深刺並且都應視為孕婦禁忌穴；第二，妊娠三個月以上者，腰部諸

穴孕婦慎用針，而上腹部的穴如中脘等亦應列為孕婦禁忌穴；第三，

四肢部的穴位以合谷、三陰交為代表，在妊娠早期應慎用。

故妊娠期間有中醫藥使用或針灸推拿的需求時，仍應請教專業中

醫師仔細評估，以期能達到母親及胎兒都能健康帄安。

廖晏農 醫師檔案

高雄長庚醫院中醫科系中醫內科主治醫師

專長：

失眠及身心障礙、小兒及成人腹瀉、便秘、

腸胃消化吸收障礙、鼻過敏、氣喘、風濕

免疫過敏疾病、一般婦科疾病調理。
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25歲的小君長期月經不規則，有時兩三個月才會來一次，她

也不以為意。但最近開始體重暴增、皮膟粗糙、落髮嚴重、毛手

毛腳、臉上長滿了青春痘，甚至連月經也不來了；讓剛結婚、殷

殷期盼懷孕的她心急如焚。直到向婦產科醫師求助，才發現自己

罹患了多囊性卵巢症候群 (Polycystic ovarian syndrome，以下

簡稱PCOS)。在婦產科醫師的建議下，她運動、減重、服用控制血

糖的藥物、並考慮用排卵藥來提高受孕的機會。但小君還是會想

：我還可以做些什麼來改善這種體質呢？

根據中醫理論，結合PCOS的臨床特點，其病因病機主要是腎

─衝任─胞宮相互之間的功能失調，主要因素是腎虛，另可兼見

脾虛內生痰濕，或肝鬱氣滯血瘀。導致衝任不盛，血海不盈，因

而月經量少、遲至、閉經、甚至不孕。故中醫在PCOS治療上多由

腎、脾、肝三臟論治，辨證分為腎虛型、脾虛痰濕型、肝鬱氣滯

型。
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高雄長庚醫院中醫科系中醫婦科醫師

專長：

各種婦女疾病，孕前產後，體質調理，小兒過

敏

1.腎虛型：症見：頭暈耳鳴、神疲健忘、腰膝痠軟等；其中又可細分

為腎陽虛及腎陰虛型。腎陽虛者多體胖水腫，四肢冰冷，舌質淡暗

、苔薄、脈沈弱；腎陰虛者多見失眠煩躁、手足心熱、口乾喜飲、

舌質暗紅、少苔、脈細數。治宜補腎填精、滋陰溫陽。常用藥物如

：生地、熟地、龜板、鹿角膞等。

2.脾虛痰濕型：症見：頭重如裹、四肢困重、食欲不振、脹氣噁逆、

大便稀溏不成形等。舌多胖大質嫩，苔厚膩，脈多濡軟而弱。治宜

健脾燥濕、行氣化痰，常用藥物如：白朮、山藥、茯苓、陳皮、半

夏等。

3.肝鬱氣滯型：症見：情緒暴躁易怒、目赤頭痛、乳房脹痛、口苦喜

飲、小便色黃量少、大便祕結等。舌紅苔黃，脈弦數。治宜疏肝理

氣、開鬱散結。常用藥物如：柴胡、香附、鬱金、延胡索等。

多囊性卵巢症候群是一種複雜的內分泌紊亂性疾病，病患除了運

動減重、調整生活作息、接受婦產科藥物治療之外，中醫亦可提供體

質調養的諮詢；治療上虛則補之、鬱則疏之，以補腎藥物為主，兼顧

健脾袪濕、疏肝理氣，以期達到整體的調養。

江心茹 醫師檔案
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由於工商社會大量使用電腻的工作型態及反覆使用手腕的勞動

工作日增，手腕部的疼痛不適因而屢見不鮮，其中又以腕隧道症候

群最常見，嚴重的腕隧道症候群不僅僅困擾的疼痛，也會影響睡眠

、生活及工作，疾病的後期並會造成手掌肌肉萎縮的嚴重症狀。

腕隧道是指人體手腕內側橫紋處，其內部一條狹長通道，由腕

橫韌帶與多塊腕骨構成，供正中神經及多條屈指肌腱通過。正中神

經主管大拇指、食指、中指、無名指的一半(中指側的)的手指神經

感覺以及掌內側魚際肌的運動。當附於尺橈關節上方的腕橫韌帶張

力增加，或腕隧道內如發炎或肌腱鞘膜肥厚等內容物增加，造成對

正中神經的壓迫症狀。

臨床表現為正中神經壓迫造成橈側三個半的手指及手腕前臂部

麻木刺痛感、手掌抓握力量下降。多發生於慣用手，以中年婦女常

見，電腻族及重複使用相同手腕動作的職業傷害如美髮業者、木匠

、屠窄業、餐飲業等容易得到此病。懷孕、肥胖及糖尿病及類風濕

患者也是好發族群。

症狀初起時，指麻現象只出現在晚上睡覺時，嚴重者會因麻木

、側痛感覺而醒來，到了白天只要手擺放同一姿勢幾分鐘就開始麻

痛感，常見於騎機車時症狀加重，需要停下車把手甩一甩才能減輕

。後期症狀加重，可以整天的手掌麻木，合併灼熱感及魚際肌萎縮。
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中醫治療是臨床是有明確效果的，如目前針灸治療研究，楊鈞百藉

由神經電生理學檢查及評估問卷進行4星期的臨床試驗，選取內關穴及

大陵穴針刺與類固醇治療，進行腕隧道症候群的臨床隨機試驗，針灸組

相對於類固醇組在治療4星期後，夜間因疼痛覺醒、遠端運動神經潛時

(distal motor latency, DML) 有明顯的改善。

在臨床治療上，可用針灸以及傷科手法把肘及腕關節上下連結的肌

肉及筋膜鬆解，使尺、橈關節復位、腕橫韌帶張力下降，促使腕隧道壓

力降低，使正中神經壓迫減輕、氣血暢通，長期的疼痛亦可獲得明顯改

善。實際臨床針刺治療可考慮先選取對側陽陵泉、患側的三陰交，再針

刺患側膏肓、頸百勞、肩井、少海、手三里、內關、大陵等穴。然而壓

迫過久造成腕隧道附近的軟組織出現肥厚增生或粘連時，則必頇先藉外

科手術治療才能奏效。

患者帄時可熱敷及按摩岡上肌、大小圓肌、二頭肌、三頭肌及尺、

橈側屈腕肌上可發現的筋結點，每天三次，每次約十分鐘，且應減少雙

手的工作量及充分休息，讓肌肉確實放鬆、骨縫對位，並忌食辛辣、寒

涼飲食如冰品、香蕉、竹筍等。

黃博裕醫師檔案
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高雄長庚醫院針傷科主治醫師

專長：

1.腻中風後遺症、腻外傷後遺症

2.急慢性疼痛症(腕隧道症候群、肩頸痛、

五十肩、坐骨神經痛…等)

3.失眠、情緒障礙、顏面神經癱瘓、鼻炎

腕
隧
道
症
候
群
的
中
醫
治
療
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品質鑑別：

以張大而完整無破，皮細肉厚，絲足不易拉斷，身乾體硬者為佳。

身乾者體輕，折斷時有硬脆聲，內表面光滑顯光澤，如體重，內表面

皮肉現水泡色，並且有黑色斑點者，則示身潮，不合標準。

台灣市場品 川杜仲、去皮杜仲、仲角、杜仲碎、漢仲。

l.川杜仲:以四川大巴山脈及貴州婁山山脈為主產地。四川產細皮厚肉

，外表細紋，內表棕黑，絲度濃密，拉之長靭，品質最優，貴州產

外表粗細不一，厚薄不均，外表粗糙，肉薄，稍次，品質不及川產

好，但產量很大，過去亦向重慶集散，與四川產者，統稱川杜仲。

2.漢仲:為陝西、湖北所產，集散於漢囗，品質與貴州產者相仿。來貨

少。

功用：補肝腎，強筋骨。安胎。治腰脊酸疼，足膝痿弱，小便餘瀝，

陰下濕癢，胎漏欲墮，高血壓。

名稱:杜仲

杜仲，又名思以、本綿、思仲、檰、

石思以、絲連皮、絲楝樹皮、扯絲皮、

絲棉皮。

來源：

本品係杜仲科(Eucommiaceae)植物杜

仲Eucommia ulmoides Oliv.的乾燥樹

皮。

性味：甘溫辛、溫。


