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醫師的叮嚀                                 編輯組：葉沅杰醫師 

    五月初的節氣「立夏」代表季節正式進入夏天，我們已經揮別帶有涼意的春天，而迎接夏
日炎熱的陽光與豐沛的水氣，身上的衣物越換越薄，而雨傘更是出門必備。 
    從字面的意思來看，「立」是開始，「夏」是壯大之意，意謂春天播種的植物已經「開始
長大」，萬物都處於一種生長茁壯的愉悅中。然而，伴隨著暑熱之氣而來的濕氣，加上此時適
逢冷暖鋒交接期，鋒面在台灣上空停留，造成陰雨綿綿的梅雨季節，大家要注意的是濕氣造成
的各種損害，如家中黴菌也在此時大量增生，誘發氣喘、半夜咳不停；或是久年的風濕痺痛突
然發作，彷彿氣象台一般準確。須注意防潮的工作，讓家裡隨時保持乾燥、清爽；而出門隨身
攜帶雨具，開車、騎車也需隨時提高警覺，以防突然下起暴雨。 
    這個季節盛產各類汁多甜美的瓜果、桑葚、李子等，傳統有句諺語「立夏得食李，能令顏
色美」，立夏是八個代表性節氣之一，許多婦女都會在這一天飲用「美容酒」，就是將李子榨
汁混在酒裡，藉以養顏美容！而西瓜雖然解暑又解渴，身體較為虛寒的朋友們需注意不要過度
攝取，否則寒濕困在體內，造成腹痛、腹瀉就得不償失了！ 

醫務櫥窗 
※中醫養生健康中心是以接受過專業醫療訓練之醫師、護理人員及藥師，結合中西醫醫學、 
  傳統草本及SPA，設計出個人的健康療程，透過中藥藥草浴、經絡穴位按摩、植物精油按摩 
  、藥泥護膚、中醫五行音樂治療等療程，來達到舒緩民眾身心及改善生活品質之健康促進 
  中心。為忙碌的現代人提供可以放鬆心情、疏解壓力及養生抗衰老的一個好地方。 
※中醫病房正式啓用後，我們以擁有中西醫執照、專科醫師資格的醫師群及受過中醫護理訓 
  練的護理師合力為病患服務。目前收治住院服務疾病項目包括： 
  1.腫瘤術後及放射治療體質調養  2.中風          3.椎間盤突出症 4.閉鎖性骨折   
  5.僵直性脊椎炎                6.退化性關節炎  7.小兒氣喘     8.膝關節手術後調養 

基隆院區中醫科全體同仁 



    痛經對許多女性來說，是個普遍的困擾，程度因人而異，雖然

疼痛只有在經期前後幾天，但嚴重時可能痛到在地上打滾，甚至送

急診。一般來說，經痛1-2日較為常見，如果影響到生活及工作，

可以吃點止痛藥止痛，但如果疼痛長達數天，最好到醫院檢查一下

是否有其他的問題，雖然不一定可以找出原因，但檢查一下會比較

安心。 

    臨床上經痛的病人來中醫求診，必須先辨別是屬原發性或續發

性痛經; 原發性是骨盆腔沒有病變，而繼發性則是因為子宮或是卵

巢的病變導致，例如有「子宮內膜異位症」、「子宮肌瘤」或是骨

盆腔感染等。一般而言，繼發性痛經多發生在20-30歲後，臨床表

現上，疼痛天數較長，可能從經前期到整個經期結束，幾乎每次生

理期都會痛，而且可能一次比一次加劇，除了經痛不適之外，也可

能影響受孕能力。在治療前必須要先確認經痛類別，才能對症下藥

，調整改善經痛的問題。 

中醫怎麼看痛經 

    以中醫而言，痛經有分虛證及實證，即「不通則痛、不榮則痛

」，實證多為氣滯、血瘀及寒凝，臨床表現為腹部脹痛、絞痛或刺

痛，同時伴隨有血塊及經前乳房脹痛等症狀；虛證則多見氣血虛損

、肝腎不足，臨床常見腹部隱隱作痛、腰痠、伴隨月經量少色淡、

或後期不來、點滴不易乾淨等症狀，有時經痛並非絕對是實證或是

虛證，虛證與實證交雜的情形亦是十分常見的。 

治療痛經的常用中藥 

    中醫主要是根據月經周期來調整經期的不適，服用中藥調理的

好處是除了可以減少西藥的使用、調理生殖內分泌系統，最終目標

是希望能有健康的身體、且不需要靠藥物也可以有平順的月經；若

屬偏實證者中藥可使用活血化瘀、行氣止痛的中藥，例如香附、延

胡索、桃仁、川芎、紅花及柴胡等；偏虛則可以在月經結束之後使

用四物湯加減來調補氣血，例如當歸、川芎、白芍、地黃、黃耆及

人參等。若是診斷為子宮內膜異位症或是有肌瘤，則要必免像四物

湯等滋補的中藥，因可能使肌瘤長大或是使異位的內膜組織更加充

血，而疼痛加劇。 
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基隆長庚中醫科 主治醫師 
專長： 

婦科疾病：月經不調、子宮內膜異位
症、更年期綜合症、生殖泌尿道感染、
不孕症、慢性骨盆腔炎。 

其他：兒科疾病、青春痘、過敏氣喘
疾患。 

痛經的中醫照護 

    每個人的體質不同，體質不同中藥的使用也會有所不同，所以要先

請中醫師確認自己的體質後，再選擇調理的中藥；要特別提醒的是，月

經期間，全身抵抗力較弱，不易抵禦外邪，容易受涼感冒，所以要注意

身體的保暖，避免寒冷的刺激，特別是要防止下半身受涼，例如洗冷水

澡、淋雨及坐涼地等，這些情況容易引起骨盆腔臟器的血管收縮，經痛

會更加劇，也注意盡量選用溫熱的食物。 

    另外，月經常拖延很多天不乾淨或是經量過多的女性，在經期盡量

不要食用加有酒類的食物，因為酒屬熱性，有促進循環的作用，可能會

「迫血妄行」，造成月經點滴不淨或經量更大。 

    經痛與生活作息、情緒及壓力有關，如果經常熬夜，以中醫的觀點

是會傷「腎精」，而腎精與生殖內分泌功能相關；壓力則易造成肝鬱氣

滯而致氣血不順；還有最好不要吃冰冷及刺激性大的食物，尤其是月經

期間，例如冰品、辛辣食物，因為 「寒主收引」，可致經血排出不順

，而辛辣的食物則可能迫血妄行，臨床上常見經痛婦女在經期吃冰或吃

了生冷食物後症狀加重；而含咖啡因的食物也要避免，如咖啡、茶、可

樂等，因為咖啡因可能使子宮痙癴加劇；可多攝取全麥食品、蔬菜、豆

類及燕麥等等，提高血清素濃度，使情緒較平穩。另外平時可以多運動

，運動可以調氣補氣，有助於壓力的釋放及氣血的循環。 

    穴位按摩可以減緩經痛，如按壓血海穴、三陰交穴等，可以行氣活

血止痛，平使也可以多按壓關元穴，可調補元氣並且促進子宮血液循環

。 

張心寧 醫師檔案 
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 隨著台灣社會飲食及生活習慣日漸西化，乳癌的發病率呈逐

年上升的趨勢，目前可以說是台灣女性最常見的惡性腫瘤，成為

嚴重威脅女性健康的重大殺手，隨著醫學的進步，乳癌治療方式

和藥物的不斷革新，現今醫學對乳癌的認知已從傳統認為其是一

局部乳房病變，轉而認為乳癌是一全身系統性，慢性的疾病，需

要手術，化療，放療，內分泌，免疫等綜合治療，在這些整合綜

合治療方式中，中醫藥在乳癌治療中的角色，也日漸重要。 

目前中醫在乳癌治療的應用上，可分為幾個方面: 

(1)調節病人的免疫功能，中醫通過扶正的方法，改善病人體內 

的免疫環境，增強患者機體對抗腫瘤的能力，這對預防腫瘤 

的復發和轉移，有重要的意義。 

(2)緩解乳癌手術後的相關併發症，減輕化療，放療後的毒副作 

用，改善賀爾蒙治療後類似更年期症狀的不適，同時也能協 

同增強化療的效果。 

(3)對於晚期乳癌患者，中醫治療能減輕症狀，減少疼痛，延緩 

生存期，同時改善病人之生活品質。 

(4)一些中草藥，也有截殺腫瘤細胞的抗癌作用，可以做為西藥 

抗癌上的輔助治療。 

對於在手術期間的乳癌病人，中醫治療有一定的角色，可以

緩解病人生理上，心理上的不適，包括改善病人術前術後的焦慮，

憂鬱狀態，術後的疲勞虛弱感，透過補益病人的脾胃功能，來增

強患者的營養狀態，這對病人傷口的癒合，感染的減少有很大的

幫助。少數病人手術後出現手臂水腫，傷口積液，一些國外文獻

報導，針灸治療也可有效改善病人淋巴水腫這方面的併發症。 

 大約50-60%的停經前乳癌和60-75%的停經後乳癌病患，其體

內癌細胞女性荷爾蒙接受體呈陽性反應，必需接受賀爾蒙治療，

目前醫學文獻證實抗賀爾蒙藥物能有效降低乳癌病人的復發率和

死亡率。但抗賀爾蒙藥物常使病人產生一些類更年期症狀，像潮

熱，盜汗，失眠，情緒失調等，嚴重者甚至影響生活品質，中藥

可藉調整人體陰陽氣血之平衡，臟腑氣血陰陽之虧虛，來緩解此

類症狀。另外，有些藥物會產生脂肪代謝異常，心血管疾病，骨

質疏鬆等副作用，一些促進代謝的中藥可改善病人心血管方面的

狀態，一些補肝腎強筋骨的中藥也可增強病人之骨質，改善骨質

疏鬆，關節疼痛等症狀。  
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陳俊維 醫師檔案 

   基隆長庚中醫科 醫師 
專長：癌症術後調理：乳癌 
      消化系統疾病：胃食道逆流、 
      消化不良、便秘 
      過敏性疾病：過敏性鼻炎、皮膚炎 
      神經系統疾病：眩暈、耳鳴、頭 
      痛、失眠、更年期 
      五官科疾病,肌肉骨骼痠痛、 
      感冒、青春痘  

~5~ 

       目前乳癌外科手術的角色已逐漸減小，從傳統的根除式乳房切

除術到目前流行的部分乳房切除及保留手術，全身系統治療的角色

日益繁重，加上化療藥物，給藥方式的不斷創新，化療已成為乳癌

治療上不可缺少的利器。但其仍有一定的毒副作用，可能影響病人

的生活品質，嚴重者甚至影響病人接受進一步治療的意願。比較嚴

重的副作用像骨髓抑制，貧血，掉髮，噁心，嘔吐，口腔潰瘍，神

經系統病變，肝腎功能病變等。中醫在緩解化療之毒副作用上，能

一定程度改善病人的症狀。一些補肝腎，益精血之中藥，可緩解化

療藥物造成之骨髓抑制，貧血狀態，增強患者之造血機能。中藥也

可藉其補益脾胃，健脾益氣之功能，改善病人消化系統方面的副作

用。一些滋陰清熱藥可緩解病人口腔潰瘍。國外文獻報導，針灸可

促進局部血液循環，促進神經功能之恢復，也可進一步改善神經系

統之副作用。 

    乳癌病人在接受完西醫常規治療後之鞏固期，中醫的角色更加

重要，中醫通過益氣健脾，滋陰養血，溫腎通陽的方法來達到<扶正

固本>的目的。從現代醫學觀點就是提高病人自體的免疫功能，增強

自身抗癌的能力。在預防腫瘤復發和轉移上，中醫的扶正固本有一

定之意義。同時改善病人飲食，營養狀態，增強病人體能，使之更

有體力面對各種西藥治療，並改善生活品質，恢復正常之工作能力。 

    目前癌症治療走向是一整體性、綜合性，中西整合的治療模式，

中醫以辨證論治為主，注重扶正袪邪相結合，從整體觀念出發，調

整人體之陰陽氣血，臟腑功能之平衡，適用於乳癌治療的各個階段。

在西醫常規治療下，中醫作為一輔助治療之角色，相信能為乳癌病

人提供更好的治療成效。 
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    許多氣喘兒的家長都經歷過小孩在半夜咳醒，甚至一感冒就聽

到小孩喉中出現典型的哮鳴聲音，也就是老一輩的人常說的「嗄

龜」，雖然照顧這類過敏氣喘兒相當辛苦又多有禁忌，但掌握重點

並堅持治療，康復的機會相當大。 

    氣喘在中醫學上稱為「哮喘」，是小兒時期的常見肺系疾病，

特點是反覆發作性的痰鳴氣喘疾病。字面上，哮是指氣喘發作的哮

鳴聲，喘是指換氣不及的氣息，因為哮必兼喘，所以通稱哮喘。患

者經常於幼兒期開始發病，反覆發作、病程遷延，雖部分患兒至學

齡期後或青春發育期可逐漸痊癒，但也有成年不癒者。 

中醫怎麼看氣喘 

    簡單來說，常見是寒性體質造成「寒痰」鬱積在肺中，或是熱

性體質導致「痰熱」滯留於肺，兩者都容易誘發氣喘發作。而這類

病人在緩解期的時候，也經常可以見到肺、脾、腎三個臟器的功能

失調，所以不能一到緩解期就輕忽治療，唯有肺、脾、腎三臟健全，

才能徹底解決氣喘的問題。 

氣喘的臨床特徵 

    發作時夜間或是凌晨咳嗽頻頻、喘促氣急、喉間痰鳴、呼氣延

長，嚴重者甚至無法平臥、呼吸困難、張口抬肩，搖身擷肚、唇口

青紫。 

應避免氣喘的誘發因子 

1.呼吸道疾病： 

      一般小感冒就會誘發氣喘，應及時就醫讓病情穩定下來。 

  急慢性鼻竇炎也是常見的誘發因子，由於鼻腔分泌物中有導致發 

  炎的物質，一但鼻涕倒流刺激呼吸道也會讓氣喘發作。而肺炎由 

  於病灶就在肺部，更容易刺激支氣管產生氣喘，經常需要住院 

  治療。 

2.飲食： 

      常見許多誘發氣喘發作的食物如花生、牛奶、蛋等等，應該 

  適度避開；許多零食如糖果餅乾，或是薯條炸雞、魚蝦海鮮等屬 

  於燥熱食物，不僅多含不明食物添加劑或是變質油脂，又是誘發 

  「痰熱」導致氣喘急性發作的條件；寒性食物如冰飲、柳丁、西 

  瓜、奇異果等，容易讓體內累積「寒痰」，應盡量避免。 

3.環境與汙染 

    ●乾冷環境：在乾冷的環境中運動，容易讓冷空氣刺激呼吸道 

              誘發氣喘，應避免在這種環境下運動。 

    ●空氣不潔：如二手菸、廚房油煙、樟腦丸、油漆、家具的甲醛 

              揮發等等，應該盡力避免。 

 ●環境不潔：空氣中的灰塵、動物的毛髮、塵螨、黴菌的孢子都 

             是誘發氣喘的因子，避免家中持續開電風扇捲起汙 

             染物，使用吸塵器或靜電除塵工具取代傳統掃把， 

              也盡可能不要飼養寵物。 
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基隆長庚中醫科 醫師 

專長： 
內科疾病：癌症中醫輔助治療、心血管疾病
(高血壓)、男性更年期與性功能障礙、自律
神經失調(睡眠障礙) 
兒科疾病：過敏疾病(氣喘，過敏性鼻炎，
異位性皮炎)、生長發育調理(小兒厭食，轉
骨)、小兒過動 

4.季節： 

   ●季節轉換期：春夏交替或秋冬更迭時，由於節氣轉換、早晚溫差 

                變大；冬春季節交替時的流感高峰期，一但罹患流 

                感也容易誘發氣喘，在上述這些期間注意保暖，避 

                免感冒。 

   ●梅雨季節：濕冷的環境讓黴菌大肆孳生，家中須注意防潮除濕。 

氣喘的中醫照護： 

1.氣喘穴位推拿按摩： 

      這類以按摩、推拿、捏脊手法來 

  輕柔和緩刺激經絡是臨床最容易使用 

  的中醫照護方法之一。其中捏脊療法 

  是用雙手沿著患者背脊骨兩側，由下 

  而上邊捏邊推的一種簡易方法，常用 

  在氣喘過敏兒童，或是腸胃虛弱的小 

  兒。一次操作6-7次，一般每天進行一 

  次即可。 

2.氣喘敷貼療法： 

      穴位敷貼是經過體質辨證之後， 

  給予藥物敷貼於特定穴位，讓這類刺 

  激性較大的藥物經過腧穴直達病所， 

  刺激經絡功能，調節臟腑。敷貼治療 

  程度達到局部皮膚潮紅、微熱、刺癢 

  痛為止，敷貼期間嚴禁辛辣生冷飲食 

  ，也不可以洗冷水澡。 

3.藥浴療法： 

      由於小兒藥物餵食困難，藥浴外治是常用而安全的給藥途徑， 

  方法為中草藥加水煎煮後，取藥液洗浴，達到濕潤肌膚、開宣毛 

  孔、身體微熱汗出，使得藥效透過人體皮膚、腧穴達到經絡臟腑。 

  若小兒已有感冒前兆，可視寒熱體質給予薄荷、柚子皮、魚腥草、 

  桂枝、生薑等不同寒熱偏性的藥浴；針對體質虛弱、容易感冒、或 

  是腸胃功能差的小兒也可以給予「足浴」療法。    
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名稱：乾薑 

來源：本品為薑科植物薑  

      (Zingber officinale  

      Rosc.)的乾燥根莖。 

性味：苦、澀，溫。 

歸經：歸脾、肝經。 

功效：溫中散寒止痛，回陽通脈 

           ，溫肺化飲。 

現代常用於以下用途： 

    虛寒性嘔吐、腹痛、腹瀉等，可單用與附子等同用。產後血虛

寒凝，小腹疼痛，則配當歸、川芎等同用，如生化湯。虛寒性出血

症，如吐血、便血、崩漏等。可單味用之，也常配人參、黃耆、附

子等同用，以達益氣助陽溫經止血之功。 

咳嗽痰多清稀：經常與其他藥物如五味子、細辛等同用。 

現代藥理： 

乾薑含揮發油2%～3%，為淡黃色或黃綠色的油狀液體，油中主

成分為薑酮、β-沒藥烯、α-薑黃烯、β-倍半水芹烯及薑醇

(zingiberol)。此外，尚含天冬醯胺、1-派可酸（1-pipecolinic 

acid）及多種氨基酸。 

乾薑的水煎液有鎮嘔、鎮靜、鎮痛、驅風健胃、止咳等作用；

乙醇提取液能直接興奮心臟，對血管運動中樞有興奮作用。 

資料來源： 

勝昌藥誌，《中藥學》－知音出版社 

發行人:楊賢鴻                       出版所:長庚醫療財團法人 

顧  問:翁文能  王正儀  陳敏夫       長庚紀念醫院中醫部 

       張恒鴻                       地  址:桃園縣龜山鄉舊路村 

總編輯:葉沅杰                              頂湖路123號  

執行編輯:陳錦秀                     電  話:(03)3196200轉2613         

編輯群：黃澤宏 陳俊良 薛宏昇(姓氏依筆劃多寡排列) 

詩仙李白的墳墓上可以刻哪個內容?   答案是 太白墓..(太白目) 
詩聖杜甫 全身最美的地方在哪裡?  答案是 肚子，杜甫 字 子美 
所以是 (肚子美)..              

《輕鬆一下》 


