附件一 尿液培養採檢注意事項
	尿液培養採檢說明
採檢方法
1.女性-以沾有消毒碘酒之棉枝由前往後輕擦會陰部做消毒,每支棉枝清潔一次即丟,採尿時先排掉一些尿再收集中段尿，以無菌尿杯收集中段尿液至少10cc後蓋緊無菌尿杯。
2.男性-以沾有消毒碘酒之棉枝輕擦尿道口,採尿時先排掉一些尿取中段尿,以無菌尿杯收集中段尿液至少10cc後蓋緊無菌尿杯。
3.尿袋-嬰兒
a.應收集一次尿袋中尿液,不可用兩次之尿液或尿布上之尿液
先在嬰幼兒之陰唇或尿道口作消毒後貼上尿袋. 收集適量後將尿液倒入無菌尿杯蓋緊無菌尿杯。
b.將收集好尿液的無菌尿杯，連同尿液培養檢驗單一併送至抽血檢驗室。
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附件二 糞便培養採檢注意事項
	糞便培養採檢注意事項和方法
· 1.沙門或志賀氏菌 (Salmonella ,Shigella)糞便培養
 將收集盒打開，以蓋上之小匙取 (約小指頭大小)之糞便，放入有紅色培養液之糞便培養收集瓶中，蓋緊蓋子。勿將紅色培養液倒掉，連同檢驗單，儘速送交抽血檢驗室。
· 2.曲狀桿菌 (Campylobacter) 糞便培養
 以專用之棉棒沾取少許糞便，放入糞便培養傳送管中。並標示姓名病歷於傳送管上。將收集好之糞便檢體傳送管，連同檢驗單，儘速送交抽血檢驗室。
· 3.艱難梭狀桿菌 (Cl.difficile)糞便培養
 以專用之棉棒沾取少許糞便，放入糞便培養傳送管中。並標示姓名病歷於傳送管上。將收集好之糞便檢體傳送管，連同檢驗單，儘速送交抽血檢驗室。
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附件三 痰液培養採檢注意事項
	痰液培養採檢注意事項
痰液培養採檢方法
 □1.單次痰液培養
請先用清水漱口後，用力將痰液吐入痰盒中，蓋緊蓋子。連同檢驗單，儘速送交抽血檢驗室或檢驗醫學科。
□2.多次痰液培養(例如連續3天)

請於每日清晨起床，刷牙後未進食前，用力將痰液吐入痰盒中，蓋緊蓋子，在痰盒及檢驗單上註明日期，立刻將檢體置於冰箱(4-8℃)冷藏。
第二天再取一痰盒，同上述操作採檢。
第三天再取一痰盒，同上述操作採檢。
收集至最後一天的痰盒後，註明採檢日期於痰液檢驗單上並將將所有的痰盒連同檢驗單儘速送至抽血檢驗室。
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附件四 妊娠糖尿病篩檢採檢注意事項
	妊娠糖尿病篩檢採檢注意事項：
一、喝葡萄糖水的方法
泡法：先將藥局領用之葡萄糖倒於杯子中，加入開水 200~300 C.C溶解
喝法：將溶解後的200~300 C.C 葡萄糖開水喝完，再加一些開水沖洗杯中殘餘葡萄糖再喝完，葡萄糖水須於5分鐘內喝完，喝完後不可吃任何東西，並立即計時且依照規定時間，持檢驗單至檢驗室抽血。
二、請遵循醫師的處置要求，並依照下列符合您的檢驗項目，配合抽血檢驗。
□1. 50公克葡萄糖：(只抽血1次)不需空腹，喝完葡萄糖水後1小時抽血。
□2. 75公克葡萄糖： 抽血前請空腹8小時，才可抽血。
第一次抽血：空腹且未喝葡萄糖水前。
第二次抽血：喝完葡萄糖水後2小時。
□3. 100公克葡萄糖：(共抽血4次) 抽血前請空腹8小時，才可抽血。
第一次抽血：空腹且未喝葡萄糖水前。
第二次抽血：喝完葡萄糖水後1小時。
第三次抽血：喝完葡萄糖水後2小時。
第四次抽血：喝完葡萄糖水後3小時。 
請遵循醫師的處置要求，並依照醫師的處置要求符合您的檢驗項目，配合抽血檢驗。
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附件五 GTT血液採檢注意事項
	 請空腹8小時,將由藥局領用之75gm葡萄糖倒至杯中,先加入開水250ml溶解後(先不要喝),帶至抽血檢驗室,先抽一次空腹血液後，再將糖水喝完，整個過程應於5分鐘內完成,立刻計時,再配合醫囑，於下列勾選時間前來抽血。
□空腹 時 分 
□30分 時 分 
□60分 時 分
□90分 時 分
□120分 時 分
□3小時 時 分
□4小時 時 分
□5小時 時 分
□6小時 時 分
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附件六 血小板凝集試驗採檢注意事項
	1.經由門診及病房醫護人員事先連絡預約檢檢驗時間 (Tel：2532、2535)

2.約定當日，務必準時在上午08:00～08:30到林口醫學一樓抽血檢驗室抽血
3.病患需帶一位非直系親友做為正常對照組(避免有家族性異常基因遺傳)，二者都需禁食8小時以上
4.前三天禁食或停止使用抗血板凝集物品，例如：阿司匹靈止痛藥物(Aspirine)、具活血抗凝之中葯、洋蔥、大蒜,、黑木耳等食物。
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附件七 尿中砷採檢注意事項
	一、尿液砷篩檢採檢注意事項：
1. 請在做檢查前至少三天不吃海產類食物，因海產食物含有砷。
2. 採尿容器必須使用本科所提供的白蓋採檢管(此採檢管是經特殊處理已去除其他重金屬干擾後才能使用的)，採完尿後需將管蓋旋緊，避免尿液與外界接觸。
3. 砷元素在人體內含量非常微量，採尿時需特別注意不可有任何外來物質掉進尿液中或是尿液與外界接觸的情形，否則可能產生污染。
二、採檢方法：
1. 採取中段尿，採尿時先排掉一些尿，再收集中段尿10cc至白蓋採檢管。
2. 若無法馬上送到檢驗室，請先保存在4~8°C冰箱，並儘快當日將檢體和檢驗單送達抽血檢驗室。
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附件八 24小時尿液採檢注意事項(加鹽酸)

	一、24小時尿液採檢注意事項(加鹽酸) :

1. 附上藍蓋試管內為濃鹽酸，請小心操作，不要接觸身體，若有不慎接觸，請大量用水沖洗，並視情況到急診處理。
2. 採檢前3天禁食巧克力、咖啡、香蕉、柑橘類水果，以免引起假性增高。
3. 採檢前3天禁食Aspirin及抗血壓藥以免引起假性增高。**(如果因疾病導致無法於採檢前3天禁食Aspirin及抗血壓藥，請遵循醫師同意，並告知抽血檢驗室人員，請抽血檢驗室人員於檢驗單上附註說明。)**

4. 女性月經期間請勿採撿。
5. 24小時的每一次小便都要收集起來，收集期間需存於冰箱冷藏(但勿使之結冰)，要強調的是 無論你在做任何事 (上大號、工作、運動)解出來的小便都要收集。
6. 所收集的24小時尿液，請您務必裝滿所有尿液的試管，連同記錄尿總量的檢驗單一併送至抽血檢驗室。
二、採檢方法:

1. 我們建議收集24小時尿液之時間，例如:從早上8點(或某一時間點)起到隔天早上8點(或隔天同一時間點)止，共24小時。
2. 在第一天早上8點鐘(或某一時間點)不論你是否有尿意，都須上廁所解光小便丟棄，因你膀胱裡的小便是屬於8點以前的，不需要收集。
3. 在此之後所解出來的小便，都要收集起來，並於第一次收集尿液後立刻加入所附藍蓋試管中之強酸並混合均勻，收集瓶開始留尿後請持續保存於冰箱冷藏，要留尿液時再取出收集瓶即可，無論何時何地無論做任何事(上大號、工作、運動)解出來的小便都要完全收集，不容許有一滴被遺漏。
4. 到第二天早上8點(或隔天同一時間點)，也要準時上廁所，並收集所解出來的小便於收集瓶中。
(當收集桶不夠裝時，表示您的尿量大於3000C.C ;所以請您混合均勻收集桶中的尿液，再倒掉收集桶中約1000~1500 C.C的尿液，並請您務必記錄所倒掉的尿量C.C數;爾後所收集的尿液倒入原來的收集桶中混合均勻，直到24小時收集結束，填寫最後尿總量於檢驗單上)

最後尿總量等於倒掉的尿量加上收集桶中的尿量
5. 到此收集了24小時的小便，請仔細地測量一天內小便的總量(共多少C.C.)並記錄於檢驗單上，然後把尿液溫和搖動混合後，裝滿所給予的所有尿液試管(不管幾支尿液試管，請全部裝滿)。
將記錄總量的檢驗單及所有裝滿的尿液試管，一併送至抽血檢驗室。
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附件九 24小時尿液採檢注意事項
	一、24小時尿液採檢注意事項:

1. 女性月經期間請勿採檢。
2. 24小時的每一次小便都要收集起來，收集期間需存於冰箱冷藏(但勿使之結冰) ，要強調的是 無論你在做任何事(上大號、工作、運動)解出來的小便都要收集。
二、採檢方法:

1. 建議收集24小時尿液之時間，例如:從早上8點(或某一時間點)起到隔天早上8點(或隔天同一時間點)止，共24小時。
2. 在第一天早上8點鐘(或某一時間點)不論你是否有尿液，都需上廁所解光小便丟棄，因你膀胱裡的小便是屬於8點以前的，不需收集。
3. 在此之後你所解的，不可遺漏，到第二天早上8點(或隔天同一時間點) ，也要準時上廁所，到此已收集24小時的小便。
(當收集桶不夠裝時，表示您的尿量大於3000C.C ;所以
請您混合均勻收集桶中的尿液，再倒掉收集桶中約
1000~1500 C.C的尿液，並請您務必記錄所倒掉的尿量
C.C數;爾後所收集的尿液倒入原來的收集桶中混合均
勻，直到24小時收集結束，填寫最後尿總量於檢驗單
上)最後尿總量等於倒掉的尿量加上收集桶中的尿量
4. 請仔細看收集瓶的總量(共多少CC)並記錄於檢驗單。
5. 然後把尿液溫和搖動混合後，分裝約10 C.C.於試管內。
將記錄總量的檢驗單及裝好10 C.C的試管，一併送至抽血檢驗室。
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附件十 Porphyrin & Coproporphyrin採檢注意事項
	1. 先將尿液解於塑膠尿杯中至少10cc以上(若同時測兩項則需20cc以上)
2. 立即將尿液以吸管(或用傾倒方式)倒入檢驗室所發給尿液試管(一管至少10cc)
3. 以錫箔紙將整支尿液試管包裹起來避光
4. 以檢驗單包裹檢體立即送至檢驗室。
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附件十一 糞便採檢注意事項
	糞便採檢注意事項
糞便採檢注意事項
1.採檢前三天少吃肉類、含鐵質食物(菠菜、甘藍、花椰菜)

2.鐵劑及含鐵劑藥物會造成偽陽性,採檢前應禁食含鐵劑藥物及aspirin。
3.大量維他命C或其他抗氧化物可能會造成偽陰性反應,採檢前應禁食。
4.女性若遇生理期，請勿作糞便潛血反應檢查。
5.勿用衛生紙包糞便檢體。
糞便採檢方法
1.可以便盆或坐式馬桶採檢,解便時儘量解在馬桶前端(斜面上,不要解在水中),若為蹲式馬桶則盡可能取未沾水部份之糞便。
2.以便盒所附帶之杓子，取約半拇指頭大的糞便,連同杓子蓋緊於便盒中即可。
3.請在採檢糞便的當日與檢驗單一併送至抽血檢驗室。
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附件十二 精液採檢注意事項
	 精液採檢注意事項


 1.採檢前應禁慾三天
 2.可以手淫方式將一次全量的精液檢體,收集至檢驗室所給的無菌塑膠收集盒中(採檢時不可使用保險套)。
 3.檢體應保持在室溫( 20-30∘C ) ,不可冷藏或加溫。 
 4.採檢後請在檢驗單上註明採檢時間(月 日 時 分)，並於三十分鐘內送達檢驗室。 

 5.本採檢注意事項及回覆單於勾選後需連同檢驗單及檢體一起送達檢驗室。 

回 覆 單: 

(A) 由病患自行填寫: 1).姓名: 
病歷號碼: 出生年月日: 

 2).是否結紮: [ ] 是 [ ] 否
 3).採檢前禁慾[ ]1天，[ ]2天，[ ]3天，[ ]超過3天
 4).採檢方式[ ] 手淫，[ ]其他(請敘述):

 5).採檢量[ ]一次全量的精液，[ ]有遺漏約: ml 
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附件十三 Deoxypyridinoline採檢注意事項
	1.請將早上起床後第一次尿液排掉，再收集早上10:00以前之第二次尿液檢體。
2.先將尿液解於塑膠尿杯中，立即將尿液以吸管(或用傾倒方式)倒入檢驗室所發給的尿液試管中(約10cc)。
3.再連同檢驗立即送至檢驗室。
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附件十四 蟯蟲卵採檢注意事項
	1． 蟯蟲常在夜間爬行肛門周圍排卵，在早上起床後立即採卵，效果最好(請在晨起沐浴及大便前粘取)。
2． 撕開浮貼膠紙，用上膠面(即藍色圓圈)，對準肛門，以手指用力壓貼，重新粘上浮貼膠紙，即完成採樣。
3． 以同樣方法，第二日再作一次。
4． 二日採樣完成，一併放入小封套。
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附件十五 清晨第一次小便採檢注意事項
	1. 晚上睡覺前，不論是否有尿意，都須上廁所解光小便。
2. 隔天早上起床，先將尿液解於塑膠尿杯中至少10cc以上。
3. 立即將尿液以吸管(或用傾倒方式)倒入檢驗室所發給尿液試管，至少10cc。
4. 以檢驗單包裹檢體立即送至檢驗室。
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長庚醫院檢驗醫學科親子鑑定注意事項衛教單張
	 首先對您委託本院執行親子鑑定表示感謝，我們必將竭盡所能在最快的時間（五個工作天）內完成最正確的報告給您，下列事項我們有義務提醒您
1.本院不接受電話詢問鑑定報告結果。
2.若您是私人委託的案子，為保護您的報告隱密性，我們最多製作兩份結果報告給您及另一位當事人，並請於來院採檢時即告知採檢人員，否則我們將只製作一份報告給您，並不接受其他親屬事後以電話要求寄送報告。
3.若您是受法院委託的案子，我們的結果報告將直接郵寄給委託單位。
4.為提高報告之正確性，目前除了父(母)-子(女)祖父-孫子祖母-孫女外祖母外孫女叔-侄等五種親屬關係可直接採集當事人檢體鑑定外，其他關係(如同父異母兄妹)最好有第3位以上家屬(如父親)之檢體才有可能間接證明。
5.下列情況可能需要延長2-5各工作天數，對於自取報告的民眾，為避免您來回奔波，請靜待工作人員通知，再來院取結果。需帶當事人證件正本核對身份;

· A.未事先預約臨時來院做鑑定著.

· B.非單純父子血緣關係鑑定著如祖孫隔代鑑定、手足關係鑑定.

· C.鑑定基因標記發生突變者。
若您仍有任何問題，可電03-3281200分機8364＃364洽陳先生
 長庚醫院 檢驗醫學科 祝您 健康快樂！
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碳-13呼氣檢查採檢說明
	碳-13 採檢注意事項：
1. 受測者需禁食二小時以上，禁食時間不可超過6小時。
2. 禁食時間如果超過6小時，請給受測者喝下100~200 C.C的牛奶，隨即以自來水漱口三次，讓受測者休息5分鐘後，再依下列碳-13 採檢方法採檢。
碳-13 採檢方法 ：
1. 先讓受測者休息至呼吸平順，由受測者手握藍蓋試管二支(若受測者無法掌控時則改由採檢者幫忙)，取下管蓋後口含一支吸管插入第一支試管底部，深吸一口氣並立刻徐徐吹出約2~3秒(此時試管與地面保持垂直狀態)，觀察試管底部有出現霧氣後，再將吸管慢慢抽離試管並立即加蓋旋緊(受測者吸管未完全抽離試管時不可吸氣)。
2. 如同步驟1，同樣方法，再吹第二支試管。
3. 讓受測者休息5分鐘後，儘速喝下50 mL 碳-13驗菌劑，隨即以自來水漱口三次，並計時15分鐘。
4. 15分鐘後，如同步驟1，再吹氣白蓋試管三支完成採檢。
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