
第 11 屆醫療品質獎 

實證醫學應用類文獻查證臨床組情境題 

    

��  參賽團隊請由下述兩個試題中選擇一個情境，提出至少 2 個問題個問題個問題個問題

（（（（PICO）））），並自行選定並自行選定並自行選定並自行選定 1 個個個個 PICO 進行線上搜尋與文獻評讀（searching 

and appraisal）並製作現場發表簡報。 

簡報大綱建議如下簡報大綱建議如下簡報大綱建議如下簡報大綱建議如下：：：： 

�形成形成形成形成 PICO的內容的內容的內容的內容（（（（至少至少至少至少 2個個個個）））） 

�呈現搜尋資料的策略、使用資料庫及搜尋結果 

�文獻評讀 

�以去學術化術語的方式（plain language）回答病人的問題 

�比較透過 EBM的介入方式與傳統介入方式之對醫療照顧品質之差異 

��  情境題 

試

題

一 

六十歲男性病人，有高血壓病史 5年，長期服用抗血壓藥 4年，血

壓控制在 130/88 mmHg，高血脂病史 3年，總膽固醇 210/mg/dl，低密度

脂蛋白 120mg/dl，服用降血脂藥物 2年。早上起床突發生眩暈症狀且右

手動作不靈活，症狀維持 3個小時後完全恢復，經神經科醫師診斷可能

有輕微中風，頸動脈超音波有動脈硬化現象，醫師建議病人服用 Aspirin，

但病人則詢問是否有必要進一步作電腦斷層確定，你覺得呢？ 

試

題

二 

55 歲女性有 10 年第二型糖尿病病史，最近三年因血壓高也開始使

用血壓藥。半年前檢查肌酸酐(creatinine)值為 2.5，醫師告知腎功能稍微

不好，要特別注意。最近朋友送了一箱楊桃(star fruit)，多吃了幾個。今

天早上家屬發現病人嗜睡，不易叫醒而送醫，急診發現 creatinine(肌酸酐)

上升到 9.0。家屬連珠炮似的問了幾個問題：為什麼會這樣？和吃楊桃有

沒有關係？糖尿病會引起尿毒症嗎？需不需要洗腎？若需要洗腎，血液

透析或腹膜透析比較好？ 

 


