過敏性鼻炎可以根治嗎？
嘉義長庚醫院小兒過敏氣喘風濕科 蔡宜展醫師 
你們家的小朋友會早晨醒來就一直打噴嚏或是吸到冷空氣就會不斷地流鼻水嗎？或是會因為週而復始的鼻塞造成一整天的精神不濟？抑或有惱人的黑眼圈嗎？如果有以上這些困擾，那可能就是患有過敏性鼻炎。 
過敏可以用很多不同的形式來表現，像是異位性皮膚炎、過敏性結膜炎、氣喘、食物過敏以及大家最常聽到，也是最常見的過敏性鼻炎。在台灣，大約每2到3人就有一人有過敏性鼻炎，而最常開始發作的年齡為5到10歲。 
過敏性鼻炎和感冒的不同 
感冒可能會出現發燒的症狀，但單純的鼻子過敏是不會發燒的；鼻子過敏時，眼睛跟鼻子一樣也可能會癢，但是感冒則不會；感冒症狀通常不會超過7到10天，但鼻過敏的症狀如果沒有好好治療，可以持續幾個星期甚至於幾個月。 
什麼是過敏性鼻炎? 
所謂的過敏性鼻炎是因為鼻黏膜上的免疫細胞，會對經由空氣吸入的過敏原產生過度免疫反應，出現一些打噴嚏、鼻塞、鼻子癢、流鼻水、眼睛癢與流眼淚的症狀，長期鼻塞造成局部血液循環不好而容易形成黑眼圈。 
常見的過敏原包括羽毛、黴菌、動物皮毛、花粉與塵蟎，其他會加重過敏性鼻炎的因素，像是抽煙、二手煙、交通工具排出的廢氣等，這些都應該避免接觸。 
過敏性鼻炎可以完全治癒嗎? 
嚴格來說，目前過敏疾病本身還是沒有辦法完全治癒的，但是卻是可以治療甚至控制到沒有任何症狀。治療的方式則以環境控制，改善居家環境避免接觸到誘發過敏的因素為主，以及使用適當的藥物，現今市面上的藥物可以改善大部分的過敏症狀。 
避免過敏原  
1. 居家擺設盡量簡單，避免厚重的布窗簾及毛地毯，這些是塵蟎容易隱藏的地方。 
2. 寢具的被套或枕頭套每1至2週以55°C熱水清洗或烘乾，或蓋以防蟎床罩。 
3. 定期打掃環境，做好廚房衛生，避免蟑螂滋生。 
4. 冷暖氣機及空氣清淨機之濾網須勤於清洗或更換，避免滋生病菌及灰塵堆積。 
5. 定期除濕，控制溼度於50至60%。 
6. 整理庭院時要戴上口罩，不要曝露在花粉和黴菌這些過敏原之中。 
7. 盡量避免絨毛或填充玩具。 
8. 對皮毛過敏者，宜避免接觸有皮毛的動物。 
9. 避免二手煙 
藥物控制 
在醫師的囑咐下加上適當的藥物治療，幾乎可以完全達到解除過敏性鼻炎造成的不適症狀，而且目前臨床上所使用的藥物，都是副作用低，安全性高，且效果顯著。這類藥物包括抗組織胺、局部類固醇鼻噴劑、袪充血劑、抗乙醯膽鹼類藥物、白三烯素拮抗劑和Chromones等。 
結論 
過敏性鼻炎不光是只有鼻子的症狀，常見的的合併症也需特別注意，像是氣喘、鼻竇炎和中耳炎。至於其他像是吃乳酸菌食品、吃中藥調體質、雷射治療法、局部藥物燒灼術、光鼻機等治療方法，因為在臨床上仍缺乏完整的醫學研究報告，所以仍建議爸媽們先和過敏科醫師討論再選擇最適當的治療方法。 
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