
步驟一步驟一步驟一步驟一
媽媽以乳頭輕觸其嘴唇
使寶寶嘴巴張的像打哈

欠那麼大

步驟二步驟二步驟二步驟二
很快的將寶寶抱近乳
房，讓他的下唇盡可
能含住大部分的乳暈

步驟三步驟三步驟三步驟三
終於吸到了，瞧我吸

的多滿足
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�寶寶吸奶時，他的雙頰不會極度凹限。

�在寶寶吸奶時，妳的乳頭不會疼痛。

�在他吸奶時，不會有拍打的聲音。

�當他吸到奶水時，吸吮的速度會慢慢變深，約 一秒一次。

�在他吸奶時，你可以看到他的喉嚨有吞嚥的動作，並偶
爾可以聽到吞嚥的聲音。
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哺餵母乳的姿勢與技巧



如何確定寶寶有沒有吃飽如何確定寶寶有沒有吃飽如何確定寶寶有沒有吃飽如何確定寶寶有沒有吃飽

嬰兒吃完母乳後不滿足

• 嬰兒經常哭鬧

• 非常頻繁的吃母乳

• 吃母乳時間持續非常長

• 嬰兒拒絕吃母乳

• 嬰兒的大便硬,乾而綠

• 嬰兒大便很少而量少

• 母親擠奶時沒有奶水流出

• 懷孕過程中乳房沒有變大

• 產後奶水沒有來

寶寶沒有吃到足夠奶水的可
能表徵

寶寶沒有得到足夠母乳的原因

• 開始哺乳的時間延遲

• 餵食次數不夠頻繁

• 夜間沒有哺乳

• 餵食時間短

• 乳房含得不好

• 使用奶瓶奶嘴

• 添加其他食物

如何知道嬰兒有沒有吃飽－這
些表徵不可靠

� 嬰兒吃奶後顯得不滿足

� 嬰兒經常哭鬧

� 非常頻繁的吃母乳

� 吃母乳時間持續非常長

� 嬰兒拒絕吃母乳

� 嬰兒的大便硬，乾而綠

� 嬰兒大便次數很少而且量少

� 當母親擠奶時沒有奶水流出

� 在懷孕過程中乳房沒有變大

� 在產後奶水沒有來
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哺餵母乳的好處

•是媽媽給寶貝第一份完美的營養禮物(維他命、蛋白質、鈣質、
磷、醣類、鐵質、水及脂肪等) 。

•寶貝的第一劑預防針，免於疾病的威脅(抗體、活的白血球) 。
•保護寶貝腦部的發育(母奶含有牛安酸、醣類及長鍵多鏈非飽
和脂肪酸﹝DHA﹞) 。

•促進正常的生長與發育，寶貝的腸胃沒煩惱。
•有助於牙齒的生長(因為吸吮的動作使臉部肌肉群發育良好) 。
•可擁有安全感和學習自信。
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好處一：餵母乳的寶寶更健康
好處二：餵母乳的寶寶更聰明
好處三：哺乳媽媽更健康
好處四：增進親子關係
好處五：符合經濟效益
好處六：符合環保觀念



母乳的收集母乳的收集母乳的收集母乳的收集

1.清洗雙手
2.雙手呈C型狀，放在乳暈上方。
3.用手溫和的由胸部內向外擠壓，勿將雙手掌或手指
滑向乳頭或將乳頭往外拉。

4.重覆動作直到乳汁流出。
5.若乳汁未流出則更換位置再繼續做。
6.另一乳房也以同樣步驟做。
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